La Educacién para la Salud en Ia Escueh %'
Primaria de la Provincia de Buenos Aires

1) Trabajo de seminario preparado por las alumnas de segundo aiio
( curso 1963) del Instituto Superior de Educacion Sanitaria, de-
pendiente del Ministerio de Educacién de la Provincia. ™,

INTRODUCCION

I) Importancia de la educacion para la salud en la escuela

N TERMINOs generales el propésito de la educacién para la salud es pre-

E parar al individuo y a la comunidad para vivir en estado de salud.
Sin lugar a dudas a la escuela primaria le corresponde, en su mds

alta expresion, la funcion educadora en el campo de la salud, ya que ésta

es parte de la educaciéon general.
La educacién para la salud o educacién sanitaria tiene en la escuela su

lugar natural. Es necesario distinguir los niveles en que actbian la educacion
sanitaria y la divulgacién o propaganda sanitaria. Mientras la primera, for-
mativa, es ensenanza sistemitica y metddica que se extiende en profundidad.
integrando valores de la perscmalidad humana; la segunda, informativa, es
una actividad esporddica, periédica o aperiddica, que alerta o predispone, lla-
mando la atencién sobre determinado asunto o tema, extendi‘ndose en super-
ficie. Se sobreentiende que aquélla es de accion mds lenta pero mds electiva;
esta otra, en cambio, es mis espectacular, recurre a los procedimientos de la

propaganda, pero menos elicaz. Una valora al individuo, la otra a la masa.
Las ventajas de la educacién para la salud centrada en la escuela primaria

son evidentes: a) se trata de grupos especificos y homogéneos; b) el nino cons-

(1) Realizado bajo la direccidn del doctor Noel H. Sbarra (médico higienista) —profesor
or las alumnas Ana Elena Andere, Nélida Inés Cimara, Dora Arnien

de Cassagne, Susana Delia Duro de Cabanera, Beatriz de Tullio de
X Elvira Luisa Ezcurra de Espesir, Beatriz Etcheverty

o io, Marfa Angélica Doartero, . |
dﬂ.’ DAH"H“HG & aé Norma. B. Piflero d-e mwfj Maria Eulalia B. Oh-

Sarrat, Magdalena Linares de Ivibarren, : !
vares, Edith Amerise de Ringuelet y Lidelba Beatriz Vera,
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La Educacion Para la Salugd

Il etiv )
) Objetivos de Ia educacion Para la salud en la escuel
- cuela

Inculcar v desarroll: - , .
enpieiten: 58 Freee ollar en el r‘mm hdbitos, actitudes Y conacimientos e
(ruuh{ - v”;'f Plena y activamente en estado de salud s
Onviene ana e e |
i B Del;ir ;rn-n _m:l}m detenimiento estos objetivos claves: a) /n-
Naturale T = .{h primeros grados se aprovecharin las tendenci
dturales del nino: curiosidad. emulacion, necesidad de juego “Pwidadﬂtnm
gl ; COnNs-

tructiva, etc., para fijar en €l habitos de higiene aprovechando sus activida-
des diarias en la escuela (higiene individual, reposo, suefio, €jercicio, recrea:
cién, limpieza de la escuela y del hogar, aire, sol, eic.). Estas actividades no
deberdin ser necesariamente explicadas en sus por queé sino que las hard suyas
a través de la téenica pedagogica y de la mouvaaién. Lo importante & la fija-
cién del hdbito higiénico; como llevarlo a cabo.

b) Inculear o modificar actitudes: El comportamiento higiénico €s mds
importante que el conocimiente, pues sélo en la prictica constante de normas
sanitarias correctas se puede mejorar v sostener la salud. Hay que dar al nivo
oportunidad para que desarrolle, desde los primeros grados, una serie de acti-
vidades (que luego se harin cada vez mis complejas: actividades de grupo,
comités de salud o de aseo. pm'enciiin de accdentes, Cruz Roja Infanul, etc.)

en la que tenga participacion directa. Ello permitiri que el pifio tome can-
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La Educacion Pava la Salud B (& &N A3

Esto significa que la Escuela Normal, formadera de maestros, deberia in-
cluir estas materias —en estudios racionales y sistemdticos— en los dos ultimos
anos de su plan de estudios. Pero esto no Ocurre asi ni en nuestro pais ni en
otros paises de Ameérica Latina.

Sin embargo, en algunos de ellos, como México, Chile, Puerto Rico, ote.
s¢ hacen esfuerzos actualmente por levar de manera efectiva la educacion
para la salud a la escuela. En los Estados Unidos, el maestro es preparado du-
rante sus estudios secundarios para poder alrontar aquella tesponsabilidad,
aunque en algunos estados esid supervisado por el “educador sanitario’ pro-
lesional y asistido por enfermeras de salud publica de alto nivel,

El Ministerio de Educacion de la Provincia de Buenos Aires, consciente de
la necesidad de llenar este vacio en la educacién primaria y, al propio tiempo,
de la carencia de una preparacion adecuada por parte del maestro. ¢l tnico
que puede vitalizar el proceso educativo para la salud e integrarlo en Ia per-
sonalidad del nifio, cred, hace tres anos, los cursos de educadovas sanitarias es-
colares, escogiendo, preferentemente, maestras en ejercicio docente,

Comcidiendo, pues, con el pensamiento universal de que la educacién para
la salud debe ser manejada por el maestro (que es quien estd en contacto per-
manente con el nino) el educador sanitario escolar seria el asesor de los maes-
tros de cada escuela, lo guiaria en el desarrollo y coordinacién de los temas,
en la manera de presentarlaos y en la oportunidad de introducirlos en el des.
arrollo de cada materia o en el de los centros de nterés, en la seleccidon o pre-
paracion del material diddctico para la ensenanza. c¢te. Eventualmente la edy-
cadora sanitaria podria participar en el desarrollo y exposiaion de determi-
nados temas (verbigracia primeros auxilios) o en clases especiales con motive
de algin programa de Salud Pablica que se estuviere cumpliendo en la co-
munidad, por ejemplo una campana de vacunacion asimismo, en la EXPansion
de las actividades del programa de educacién sanitaria a la familia y la co-
munidad; conversaciones y entrevistas con los padres de los alumnos; coor-
dinacion con instituciones de salud, escolares y extraescolares, ete.

IV) Principios de educacion para la salud en la escuela.

Fijados los objetivos de la educacién para la salud en la escuela y el papel
que juegan el maestro y el educador sanitario escolar prolesional, puede sentar-
se en el siguiente decilogo los principios a que debe ajustarse un programa de

esa Indole: . ‘
I) Los temas de educacidn sanitaria deben desarrollarse tntegrados siste-

miticamente en las distintas asignaturas del programa escolar y reforzados a
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