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Por eso, en la esfera de mis atribuciones, fomento siempre el
auxilio particular para que venga, por minimo que sea, & colaborar
en toda empresa educacional iniciada por el Gobierno. No va mas
alla, por ahora, mi espiritu de decentralizacion.

Aprovecho esta oportunidad para saludar al Sr. Presidente con
mi mayor consideracion y respeto.

Dios guarde a V.
PAauL GROUSSAC.

P. D. —Como es mi propdsito presentar a los deméas gobiernos
de provincias, el mismo plan de escuelas de campaiia que ha te-
nido ya la aceptacion de dos de ellas, me parece conveniente que
si asiopina la Comision Nacional, se me dé una aprobacion jeneral
de dicho plano.

UN NUEVO LIBRO.

Mucho hacia que se notaba entre nosotros un gran vacio en
la educacion primaria; la asignatura de fisiolojia é higiene mo
tenia aun un lugar entre las que forman el programa del ramo.

Las epidemias que nos han aflijido en los tultimos afos y el
aumento en las enfermedades, «que nos ha traido el rapido au-
mento de la poblacion, han hecho comprender cuan necesario era
difundir entre las masas los conocimientos hijiénicos y la ley ha
incluido esta ensefianza en la instruccion primaria.

Pero, no ya en el idioma patrio sin6 en ninguno latino habia
un testo sencillo, metédico y racional, solo en la gran republica
del norte Calvin Cotting siguiendo las huellas de Dalton ha escrito
uno que llena en parte las condiciones necesarias 4 un libro de
esta indole. Colting sin embargo, se limita al estudio de la
fisiolojia é hijiene en jeneral, sin atender 4 las condiciones locales
de su vasto pais.
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Acaba de ver la luz publica una obra del Dr. Bialet, que lleva
por titulo «NOCIONES DE ANATOMIA FISIOLOJIA K HIGIENE HUMANA »
que viene & llenar la necesidad sentida.

Es no solo un testo de instruccion primaria de fisiologia é
hijiene general siné de aplicaciones locales & las diversas provin-
cias argentinas, escrito sobre el terrenv y con un conocimiento
exacto de nuestras costumbres y de las condiciones del pais;
tanto que algunas reglas parecen demasiado repelidas, estensas
6 triviales; pero todas responden & la tendencia de correjir tal
6 cual costumbre anti-higiénica arraigada en alguna localidad.

Entrando ahora en el eximen detallado del libro, vemos con
placer, en el prélogo, que el autor, pide & todos su concurso
para perfeccionar la obrs.

« Al publicar estas lecciones, dice, no tengo pretencion alguna,
creo si que en su género son las mas completas y precisas pu-
blicadas hasta el dia, en los diversos paises que conozco, pero
esta condicion indispensable & toda obra didactica, dista mucho
de llenar las que para su perfeccion exige; en este concepto
agradeceria mucho 4 los Sres. Profesores y 4 la prensa, que me
dirijiesen las observaciones que sus conocimientos y su practica
les sujieran, para hacer en el libro las reformas convenientes,
reformas 4 las que daré el nombre de sus autores.»

El asunto estd dividido en setenta y dos lecciones, calculando
su estencion, por la dificultad de la materia, de mode que puede
esplicarse la asignatura en un curso 4 tres lecciones por semana.

La primera leccion estd destinada & las nociones preliminares;
las cuatro siguientes a la descripcion del esqueleto humauo; la 53 y
02 al aparato digestivo; las cuatro siguientes & los alimentos,
condimentos y bebidas; en las que hemos visto datos muy curio-
sos sobre la composicion, poder nutritivo y usos: las lecciones
122, 13a y 140 describen la funcion digestiva y en las dos subsi-
guientes se dan las reglas higiénicas que convienen para la per-
feccion del ejercicio de esta importante funcion.

Por este érden rigorosamente fisiolgico se tratan todas las
demas funciones.

Donde resalta mas el mérito de la obra es al tratar del dificil
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tema de la inervacion. Contenerse dentro de los limites redu-
cidos que marca el objeto del libro y sin embargo tratar en
toda su estension las funciones del sistema nervioso y poniéndolas
al alecance de la joven inteligencia de un nifio es una empresa
que arredra sin embargo el autor que llena su cometido de un modo
completo.

La formacion y origen del lenguage oral, asunto por demés
interesante, son tratados con claridad y precision dandose a la
teoria su compleia estension, pero reducida & los limites del
libro. De ellas tomamos el siguiente cuadro de la division de las
vocales :

SILVANTES 6 |MURMURANTES | MURMURANTES SEMI-
SOPLANTES | ORALES NASALES | ESPLOSIVAs |ESPLOSIVAS
. I
Gloticas ... veenee h (aspirada) — — — -
Linguo paladiales|. = ng
posteriores.. ... J (espadola) § (francesa) - -
Linguo paladiales ch i (7 espafiola) i K (c. q. con
medias........ (francesa) | (francesa) |gn (francesa)| 91 (47abe) “egte sonido
Linguo paladiales z (c. antes de feh(fcheque)
anteriores . .... s e, i). n d (ch)espaiiola
Linguo paladiales .
laterales...... . - b A7 - - t
Labio-dentales. .. f v — — —
Labiales, ..esa.. — —_ m b p

Algunos asuntos son tratados por el autor con alguna estension
mayor que los demis de la obra; con el objeto de completar
las nociones higiénicas necesarias en la practica de la vida. KEntre
ellos llaman la atencion los siguientes parrafos dedicados 4 las
aguas estancadas.

« 147. AGuAs ESTANCADAS. SU DIVISIoN. — Se llaman aguas es-
tancadas en higiene no solamente las que designa el lenguaje vulgar
como tales, sin6 tambien, a todas aquellas que bajo Ia influencia al-
ternativa de las lluvias 6 avenidas y del desecamiento y del calor dan
lugar al desprendimiento de miasmas que envenenan la atmdsfe-
ra: en este sentido se comprenden en la denominacion de aguas es-
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tancadas las: Salmas, lagos, lagunas, pantanos c1énarras< charcos; inun-
‘daciones, estanquesy depositas, - ete.

“« Dificil tarea seria. enumerar el inmenso niimero de .estas aguas
que hay en’la Republica Argentina, ningana provincia esta libre. de
‘ellas 'y en todas mas.6- menos se sienten sus' efectos; .pero:.en las:del
Norte son la causa deuna insalubridad tan formidable, que dehe ser
‘combatida por- todos:los ‘medios con . tanta energia. como- perseve-
rancia j desde:la provincia de Tucuman-al Norte; el :chucho;nombre
con :que se- designan:las ‘fiebres palidicas: en el pais; ago’bia.una%po,-
‘blacion que posée las:mayores y mejores: fuentes:de. riqueza: de 1a Na-
cion. Las epidemias que se:han:cebado ya en -las: del Litoral deben
llamar la atencion. de los gohiernos.para sanear: una:atmdsfera, que
'debe en‘gran-parte su:insalubridad 4 esta ‘poderosa.. causa. Ningun
gobierno- podra llamarse tal: i merecer.los plicemes ‘de:los ciuda-
;danos y de la humanidad; sino-'se ‘fija en esta: Jmportante cuestion,
porque ademas de” que ‘1a-:causa’ disminuye :de un modo: terrible la
vida. media “del -hombre,:importa:en- gran modo -4 la rigueza publi-
ca y JUH]PII[’,O de poblacion ; la solucion del problema no es tan di-
ficil y los-bellos" reSultados obtenidos en Holanda, qiie és pals -panta-
n0so por’ escelencm, en Francia;’ en’ Ttalia, etc. son garantias'del éxi-
to de las empresas.. -

'« Lias’ causas que producen el “estancamiento” de las’ aguas son: fo
La filta dé curso natural 4'10s rios” y “arroyos que hacen-de las mon- -
tafias, como sucede- en’todas-las’ provmcms andmas, dardo lugar A
‘lafrnnas mas 6 menos,grandes :‘lagos- de gran’ estension como son,
el'lago de Porongos, el Bebedero, Guanacache etc., en que los rios
'que nacen de1a Cordillera né pueden seguu' hasta - él: Atlantlco ' por-
qué, en‘su grande estension; encuentrai un“obstaculo & su ourso, s Q0
La existencia- ‘de cuencds Yy conchas en la vecindad: de- los grandes
rios, de las larrunas ¥ “del mar, cuyos: ‘accidentes reCOJBH las’ aguas
delos desbordamleﬁtos y/ las conservan hasta su: evaporacion: 3* La
'pequena pendiente dé 10s vios, parhcularmente én $u desemhocadura,
‘como- sucede én el Parana y- Uruguay, cuyas avenidas -en un suelo
ca51—llano, mundan los alrededores" 4° La existencia de valles ‘es~
trechos 'y’ siii sallda 4 veces formando cajom, que detiene gran can-
tidad ‘de aguas-de ‘todas- precedenciasy; 5°-Un-suelo blanda:sobre ba-

u,«
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,sa:impermeaﬁble*y.-ac’o’nc_hada,x que va infiltrando -las aguas y dete-
niéndolas con materias en putrefaccion, las cuales manifiestan syg
efectos asi-que se remueven las .capas superficiales ya para la agri-
cultura, ya para. trabajos de. vias de comunicacion, edificios, etc., esta
causa obra--en Buenos” Aires de un modo notable, por su suelo poco
inclinado y falto-de salidas para las aguas y malterfas, que continua-
mente -se entierran en. él, sufren. las transformaciones que veremos
‘mas abajo y ‘se hallan en estado latente hasta que puestas en con-
tacto -del aire: pueden.obrar libremente, y 6° Los puertos de mar, que
no tienen'las corrientes suficientés para arrastrar las inmundicias que
'se vierten en ellos:en:cantidades enormes. .. - ... .~

- «Las-aguas estancadas:se dividen en dulces y saladas, segun su com-
posicion :: en accidentales: . permanentes, segun que-se-desecan por
evaporacion .6 -estan: ‘siempre en-grandes. masas cubriendo los fondos
insalubres :: en naturales 6 artificiales, segun que se producen na-
turalmente 0 lo son por:el Liombre; como las que contienen los es-
‘taﬂqlles:-. 0 ;r’e'sul‘ta'n “del .:s,iste'ma;a de,;rieg.o,-- canales de n_avegacio.n,,efc.

L€ 148 MALARIA MIASMAS PALUDICOS — El caracter comun 4 todas
‘las aguas. eslancadas es el desarrollo.de una vejetacion asombrosa
desde los veJetales microscapicos hasta los de mayor talla; 4 los cinco
6 seis dias de .encharcarse. una. agua, en .el verano, se ven aparecer
una multitud de, ellos, ya en, chapas ya:en ﬁlamentos 6 ya sueltos;
ademas, se desarrollan. una. infinidad | de anlmales infusorios de pro-
digiosa fecundidad que se reproducen y mueren. con admirable ri-
pidez ;. todo esto unido_4 las.; materias en -descomposicion que fraen
consigo. Jas aguas que les. dan orngen forman un cieno del que se
desprenden .las gases ‘deletéreos que envenenan la atmésfera de los
lugares en’ que se hallan en una. estension mayor 6 menor.

« Las circunstancias que favorecen el . desarrollo de estas materias
son : la. estension. en superficie, la poca; profundidad y sobrs todo
el calor solar; _contradiciéndola la profundidad y. el frio. En los
paises atacados de fighres interminentes se observa que mientras los
pantanos estin helados no se produce el mal.. La mezcla de aguas
saladas, con aguas dulces, & causa de la imposibilidad de la vida
de los vegelales de las unas en las otras, es causa de muerte y pi-
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trefaccion. de‘ unos y. otres y  esla circunstancia, frecuente .en : las
provincias- del. interior, sobre todo al Noroeste de Gordoba, Noreste,
de San Juan y-Sur de la Riojay Catamarca, en .Santiago y Salta,
donde las aguas pasan por terrenos muy salinosy salitrosos, es cau-
sa de un aumento. conmderdble en la produccion del miasma en-
venenador. =~ . .- .. ST | ' .

« La naturaleza -de este no es conocida. aun, se le deblgna con
el mombre. de:fmalarzagy ha sido y es. objetode “vastos estudios,
tanto’de. los ‘higienistas como de los- médicos. -Segun: Niemeyer (1),
el miasma paludico 6 malarie, debe. consistir-¢n.vegelales de una.or-
-ganizacion inferior, cuyo desarrollo, es sobre ftodo favorecido por
la putrefaccion de sustancias vegetales. A. Volta analizo el gas que
se. Jdesprende del cieno del Lago Mayor (Italia)y hall6 ‘mas hidré-
geno carbonado, ‘4zoe, hidrégeno sulfurado. y fosforado 'y acido car-
bomnico. Todos -estos gases: reunidos en los laboratorios no producen’
las’ fiebres, ‘debia pues-haber algo .mas; y efectivamente, Thenard,
Moscali 'y ‘Dupuytren fencontraron-una materia muy: putrescente ..de
olor cadavérico ;- Boussingault, que hizo los analisis en 168 pantanos
de la: América ‘del Sur, halld los mismos gases y tambien - principios
organicos ; Daniell; en Africa, del mismo modo ; pero  de estos: he-
chos no podemos deducir otracosa, siné que hayun principio orga--
nico, que se desprende con los gases de las fermentaciones palustres;
que enveneéna. la atmésfera ylleva su-accion & todos los i orgamsmos
necesitandose aun’' hacer muchos estudlos para llegar al conoc1mlen-
to:intimo de la'malaria. . oo e o o T

‘» Enlos alrededores de los pantanos y-aguas eetancadas la. vegetacwn
es ,Iénguxda, los frutos son pobres 6 nulos, y solo las plantas acua-
ticas ‘tienen su.completo desarrollo. Los animales de las e"spécies St~
periores enflaquecen, su carne se hace acuosa,menos nutritiva y
llegan 4 perecer, por*]a -continuidad de los pastos- 'palustres en gran-
des cantidades, con todos los smtomas de las ﬁebres mtermmentes é
inchazon del bazo. L RN 8

- » La-produccion de flafinalaria se verifica:con los vapores que sé des-

T EIE
RN NI S

(1) Niemeyer; Patologia interna, 6¢ edicion.
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prenden de las aguas y:-por consiguiente ‘sigue ‘todas las fases - diurnas
del calor ,atmosférico ;-desde la puesta del sol hasta su salida los va-
pores.se condensan y-toman la forma de rocio 6 de nieblas, durante e
dia se elevan en la atmosfera y se dilatan ¢ disipan. Tambien, cuando
un pantano ha tenido agua. durante mucho - tiempo. y los calores son
bastantes para no dejar mas agua que la que empapa el cieno, se pro-
duce .la malaria en, cantidades espantiosas. De esto se deduce ficil-
mente la marcha ascedente de sus terribles efectos desde los polos al
ecuador, marcha que se marca con una perfecta gradacion siguiendo
las Provincias argentinas desde el Litoral hasta el Ghaco, no encon-
trando .escepcion.en. tan enorme distancia.

¢ 149. EFECTOS DE LAS AGUAS ESTANCADAS. — Las aguas estanca-
das, 6 mas bien la malaria, que producen, son causa de dos clases de
enfermedades, unas exentas de fiebre, como son diarreas, disente-
rias, et¢., otras caracterizadas por la calentura como son ﬁehres mn-
terminentes, remitentes, ‘merviosas, putridas, etc. Kl colera morbo
as:atlcayla fiebre amamlla no son olra cosa, que productos de los mias-
mas desprendidos. de los arrozales-enfermos del Asia; y de los despren-
didos .de las. embocaduras de los grandes rios de. las costas del Golfo
de Méjico, transportados por. las deyecciones de los hombres, por los
buques u otro medio. La peste procede sin duda alguna de los pan-
tanos del NllO cuyo. cierio infecta al. Egipto, siempre que el rio no los -
cubre con una capa:de agua suficiente. Kl tifus  es indudablemente
favorecido en su desarrollo y sus estragos por las miasmas. Estas te-
mibles enfermedades atacan:al.estranjero .de un modo terrible, revis.
iiendo bgpactéres_ mas henignos en los naturales; pero no escapan
4 su accion deletérea, .q,ue,«.acortagl,a ~vida ‘media hasta 20 afios y
agota las, poblacwneS- | A SR 5
» Bl caricter comun & los habltantes de todos los paises del 0lob0
que estan infectos, del, paludismo es, la. dehilidad, defiriendo en los de-
mas caractéres, que pueden reasumirse en los sigujentes ;. color ama-
rillento, lentitud en los movimientos, impresiones, poco, fuertes, pere-
za lntelectua] infartos de los tejidos glandulosos, presdlposwlon a las
hidropesias, edemas, disenterias, diarreas, tifus, etc. Estos caractéres
se acentuan de los polos al -ecuador en. donde alcanzan su maximyn. .
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prenden de las ‘aglugs'y“po;“ consiguiente sigue todas las fases -diurnag
del calor atmosférico; desde la ‘puesta del sol hasta su salida los va-
pores:se condensan y-toman-la forma de rocio 6 de niehlas, durante ]
dia se elevan en la atmésfera y se dilatan ¢ disipan. Tambien, cuando
un-pantano ha tenido agua durante mucho tiempo y los calores son
bastantes para no dejar mas agua que la que empapa el cieno, se pro-
duce .la malaria.en, cantidades espantosas. De esto se deduce facil-
mente la-marcha ascedente de sus terribles efectos desde los polos al
ecuador, marcha que se marca con una perfecta gradacion siguiendo
las Provincias srgentinas desde el Litoral hasta el Chaco, no encon-
trando.escepcion en tan’'enorme distancia.

'« 149. EFECTOS DE LAS AGUAS ESTANCADAS. — Las aguas  estanca-
das, 0 mas bien la malaria, que producen, son causa de dos clases de
enfermedades unas exentas de fiehre, como son diarreas, disente-
~ rias, ete., otras caracterizadas por la calentura, como son fiebres in-
ktermmentes, remitentes, nerviosas, putridas, etc. Kl colera morho
asiaticayla fiebre amarilla, no son otra cosa, que productos de los mias-
mas desprendidos de los. arrozales enfermos del Asia; y de los despren-
dldos de las embocaduras de los grandes rios de las costas del Golfo
de Mejico, transportados por:las deyecciones de los hombres, por fos
buques @ otro medio. La peste procede sin duda alguna de los pan-
tﬁands,deLNilo,,V.cuy,o,f.‘cie‘n'oiinfecta al- Egipto, siempre que el rio no los
cubre_‘con una (b:.ap,avéde, ,‘agua-,suﬁciente. Bl tifus es indudablemente
favorecido en su desarrollo y sus estragos por las miasmas. Estas te-
mibles.Aenfermejdades;atacau;al:estranjero .de un modo terrible, revis.
tiendo '\c‘a‘ractéres‘ mas benignos ‘en los. naturales; pero no escapan
i su accion deletérea; que .acorta la vida -media._hasta 20 aflos y
agola las; poblacwnes. - | SH

» LI cardcter comun 4 los habltantes de todos 1os palses del globo
que estan mfectos del paludlsmo es, la. debilidad, deﬁrlendo -en los de-
mas caractéres, que pueden reasumirse en los siguientes ; color ama-
rillento, lentitud en los movimientos, impresiones poco, fuertes, pere-
za mtelectual 1nfartos de los tejidos glandulosos, pFeSdIPOS]CIOH 4 las
hidropesias, edemas, disenterias, diarreas, tifus, etc. Estos caractéres
se acentuan de los polos al- écuador en. donde dicanzan su masimyn.
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» La. disposicion de los . individuos & adquirir estas enfermedades -
es. muy. variable, unos pueden vivir.en el foco mismo largo tiempo.
sin ser atacados, otros una aproximacion 4 él los envenena ya, ta
1nd1v1duo que parecia. exento largo: liempo ha 1do acumulando el
pm_nc‘xpm»moijpso,y el primer atague, que se manfiesta, es mortal ;
sin: emhargo 'de estas. variaciones:puede asegurarse que, ningun sexo
ni.-edad estd exento de los efeclos de la malaria, los: nifios y los
enfermos. sufren mas ~solo- los: viejos parecen resistir mejor.
. El radio. de accwm es . genera]mente de corta estension, sin.que
pueda limitarse. aun, para el mismo. lugar, porque - varia segun los
vientos, : las.. estaclones etc la altura. influye ‘segun las. cualidades
del. ‘terrego, y la ,‘latlvt,_u;d. , Hu_mboldt sefiala.su limite, en Vera Cruz,
4.928 .metros, . Prony & 100 metros en A;;Pon.‘tius; ‘una,‘colina, un
bosque W otro accidente detienen 4 los ;miasm'aS' en. .unas. enfer-
inedades de origen palustre como el colera Y la. ﬁebre amarilla-los
miasmas ‘se trasportan. & . grandes dlstanclas, en otras, y son las
mas, T0-ejercen su:accion- sino 4 cortas distancias 6 .en mdmduos
que estuvieron 0. pasaron,.por. el foco productor

_«450.* HIGIENE. DE,LAS LOCALIDADES., INFECTAS  DE PALUDISMO} —
La, higiene. da; medms para;.combatir la, intoxicacion. ‘palidica; unos:
‘1mpuestos a los. goblex Nn0S:COMO Su mas sagrado deber, .otros ailos i in-,
dividuos que no pueden ‘evitar la permanencia en los sitios mf'ectoq

~»-Los. .medijos: de higiene publica son: la desecacion ;de los pan- |
tanos 0 su. trasformacmn .-Aiprimera. . vista parece. msuperahle Ia.
empresa ‘en. un. .pais.- en. que tlenen una. -estension ;tan. inmensa como
en :la Republica; ‘pero, 4 poco. que. se. reflexione sobre. los medios:
que.'se pueden. emplear y la - 1mp0rtanc1a de. la medida, se. vera
cuan ‘ faeil: es-hacer. mucho en: este sentido: D RTIT

» Para escoger. el medio &;; :proposito. para correjir. este mal debe
tenerse en -cuenta «.']a naturaleza..del: suelo .y del subsuelo, desu.
configuracion y nacimiento de las aguas que lo producen; en unos
paises -bdstarad. un . dique - para- detener el curso de las aguas que
van 4 formar-un pantano.y idarles otra idireccion hicia un' rio,
canal, . etc.;;la. apertura- de:. una. .zanja. puedé pener en. comunica-
cion..dos:: pantanos ‘ desecand o’ uno -de ellos.y sumerjiendo al otro-
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por la- adicion de las aguas del primero; otra zanja de cireun.
valacion puede dar paso & las aguas que iban 4 formar otra charca

tambien puede davse salida cavando, en la parte mas baja de h
cuenca y en la direccion de la pendiente segun o éual las agnag
acumuladas tienden & pasar, un ecanal central, al que e pieden
afiadie canalos laterales si las orrillas estan demasiado lejanass otry
medio de desecacion es un conjunto de méaquinas que vierten lag
aguas utilizando como fuerza motriz el viento ; por ultimo, men-
cionaremos el Drenage, que tan bellos resultados da en Inglaterra
§ Holanda, en Bélgica, Francia y Alemania; este consiste en po-
ner cailerias subterraneas de tierra cocida, que dan salida las
aguas por su fondo, y el terraplenamiento producide por un alu-
vion artificial haciendo que las aguas mismas - eleven el terreno, es
un medio barato y eficaz que ha dado muy buenos resultados en
la Gironde (Francia). - - '

» Los pantanos que no pueden desecarse ‘se pueden trasl’ormar en
estanques de gran fondo: levantando sus orillas y avanzando lo
posible ; por medio de canales de comunicacion en vez de desa-
giie, elc. ' '

» Las aguas pantonosas que no pueden desecarse ni trasformarse,
pueden mejorarse impidiendo la mezcla de aguas dulcesy sala-
das y limitarlas por plantaciones de arboles, que impidan la pro-
pagacion del miasma fuera de ellos. S

» La eleccion de las especies no es indiferente, solo el encaliptus
globulus parece progresar en esos lugares, y si en este pais es
dificil su propagacion aislada porque los vientos los tronchan con
facilidad, plantados en grapos numerosos resistirian perfectamente.

v Para terminar diremos que todos los medios deben ser inten-
tudos para destruir ¢ evitar este terrible mal, que debe serrobjeto
de la solicitud de todo gobierno ilustrado, que se interese por el
progreso de la poblacion, de la industria y de la agricultura fuente
principal de la riqueza argentina, :

» Los charcos formados por los canales se evitarin: haciendo
estos los mas impermeables posible, imponiendo fuertes: multas &
los contraventores de los bandos que se dicten para evitar los der-
rames y desecar los producidos; todos los pricticos estin con-
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formes en atribuir la mayor parte de ‘las fiebres, que se pade-
cenén iichas ciudades, & la mala construccion de las acequias.
Hemos tenido ocacion de presenciar la terr_ible epidemia de tifus
que ha aflijido 4 San Juan y su provincia ix»prihcipio‘s de este afio,
la cual no obedece & otra causa que esta. Los lodazales formados
en las conchas del suelo de las ciudades, se remediaran abriendo
alcantarillas que les den salida, pero en estas. obras deben ha-
cerse’ observar A los trabajadores las precaucwnes que ‘mas abajo
dlremos, asi como prevenir a los’ habltanles que se precavan mien-
tras se remueven yponen en contacto del aire los deposnos de*
miasmas qué contienen.- =~ e : '

» Los consejos higiénicos que. se reﬁeren a los 1nd1v1duos son : 10
evitar en absoluto dormlr al sereno banarse en las aguas mbalubres ‘
mOJarse cuando llueve cometer excesos de re_]lmen que pueden
traer una enfermedad cualqmera no comer frutas smo ‘muy ma-
duras y pasado c;erto t1emp0 de su recolecmn, habitar los’ lugares
altoq y los mas dlstante posﬂ)le de los focos productores tener
cerradas las ventanas durante la noche Y no’ paqear cerca de los
focos en el espacio de puesta a sahda del sol; filtrar las aguas
que se beben si hay que usar de las que producon los mlasmas ;
20 los’ individuos que tenﬂan que habltar por ‘primera vez una co-
marca palustre adoptaran mmedlatamente ‘las costumbres de] pals
asi en los alimentos ‘como en las bebldas en cuanto no se opon-_
ga a lo prescrlto anteriormente; se mudaran las” ropas segun las
distintas . temperatulas del dia ‘para preservarse de sus efectos, es-
peualmente de la tarde Y noche, Y, sebre todo no dehe hacerse la
‘mmlgracwn en. las épocas. en que la endemla produce mayores
efectos; 3o, los operarlos dedlcados a los trabdjos cerca de los
lugares productores 6. en los que se venfican en elles mlsmos,
no deben empezar ‘su . labor hasta que el sol ha elevado o dis-~
persado los vapores y termlnarlos antes de que se condensen' se
les dard una ahmenlacwn fuerte bebldas estlmulantes estaran lnen
vestidos y usaran calzados fuertes é nnpermeablea por ultlmo,
se encenderan fogatas cerca de los trabajos con el fin de produecir
corrientes y destruir en lo. posible los miasmas; para esto se pre-
Aerirdn- siempre las lehias aromalicas. »
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Para terminar, haremos notar que el autor teniendo en cueniy
el gran ndmero de colecciones de mapas de Johnson, que poseen
ya las escuclas de la Repiiblica, han arrcglado & cllas las esplica
ciones, salvando asi la gran dificultad del eclevado precio que ad-
quieren "en nuestro pais, las obras que llevan. grabados intercalades
en el testo. :

» De un perlodlco del Rosarlo tomamos la slgulente contestacwn
de ]a Comision Departamental de escuelas de ese punto en la
cual se manifiesta el juicio favorable que bohre el hbro que nos
ocupa, ha formado la ilustrada corporacion que pr951de un dislin-
guido caballero norte-—amerlcano o |

» Comision departamental de Escuelas Rosarlo y

» Rosario 6 de Julio 1875 Dr. Dn. Juan Blalet y Masse

» La Comision Departamenlal de Escuelas que tengo la honra de
presuhr en sesion de ayer ha tomado en consideracion el EJPHI- :
plar de la obra sobre anatomla ﬁs1010J|a é hijiene humana es-
crita por Ud. vy que ‘tuvo la deferencia de remmr A esta Comision;
y me cabe la satlsfacclon de partlmparle que en consideracion de
su mérito y de ser la tnica obra sobre la materia en el 1dmma
espaiiol adaptada al uso de la ensefianza prlmarla de este pais,
fué resuelto recomendarla A todos los preceptores de laq Escuelas
de este Departamento — Dios 0uarde aUd -—T/L B Wood P1e51-

denle — J. Alian, Secretario.

Por nuestra parte hacemos votos porque”todosloé centros direc-
tivos de la educacion comun se apresuren a estudiar y & adoptar
este importante libro, creando una asignatura “especial para ta
importante materia, en los programas de ensefanza. o

Tenemos entendido que el departamento’ de Escuclas de I
Provincia y la Comision Nacional de Escuelas lmn recomendado d
los maestros ¢l libro del Dr. Bialet, cuyo mérilo es reconomdo por

loda persona mtehvente que lo haya Ieldo





