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Por eso, en la esfera de mis atribuciones, fnmento siempre el 
auxilitl p·articular para que venga, por mínimo que sea, á colaborar 
en toda empresa educacional iniciada por el Gobierno. No vá mas 
aUá, por ahora, mi espíritu de decentraHzacion. 

Aprovecho esta oportunidad para saludar al Sr. Presidente con 
mi mayor consideracion y respeto. 

Dios guarde á V. 
PAUL GROUSSAC. 

P. D. -Como es mi pro.pósito presentar á los demás g.obiernos 
de p,ro:vincias, el mismo plan de esc~elas de campaña que ha te­
nido ya la aceptacion de dos de ellas, me parece conveniente que 
si asi opina la Comision Nacional, se me dé una aprobacion jeneral 
de dicho. plano. 

UN NUEVO LIBRO. 

Mucho hacia que se notaba entre nosot~os un gran vacío en 
la edQ'.cadon primaria; la asignatura de fisiolojja é higiene no 
tenia aun un lugar entre las que forman el prograrn,a del.ramo. 

La,s epidemias ·que nos han aflijido en los últimos años y el 
aumento en las enfermedades, que nos ha traido el rápido au­
mento d:e la, poblacion, han hecho comprender cuan necesario era 
difundir entre las masas los conocimientos bijiénicos y la ley ha 
incluid.o esta enseñanza en la instruccion primaria. 

Pero., no ya en el idioma patrio sinó en ninguno latino había 
un testo sencillo, metódico y racional, solo en la gran repúblira 
del norte Galvin Cotting siguiendo las· huellas de Dalton ha e~crito 
un.o que llena en parte las condiciones necesarias á an libro de 
esta índole. Cotting sin embargo, se limita al estudio de la 
fisiolojia é hijiene en jeneral, sin atender á las coodiciones locales 
de su vasto país. 
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Acaba de ver la luz pública una ohra del Dr. Bialet, .que-1lleva 
por· titulo ((. NOCIONES DE A.NATOMIA' FISIOLOJIA É HIGIE~ • HUMANA) 

que viene á llenar la necesidad sentida. 
Es no salo un testo de instroccion prim·aria de fisiológ.ia é 

hijiene general sinó de aplicaciones locales á las diversas pro:vin­
cias argentinas, escrito sobre el terreno y con un contndinirento 
exacto de nuestras costumbres y de las condiciones del país ; 
tanto que alguna-s reglas parecen demasiado repetidas, estensas 
ó triviales ; pero todas responden á la tendencia de correjir tal 
ó cu.al costumbre anti-higiénica arraigada en alguna localidad. 

Entrando ahora en el exámen detallado del libro, vemos con 
placer, en el prólogo, que el aulor,, pide á todos su concurso 
para perfeccionar la obrs. 

« Al publicar estas lecciones, dice, no tengo pretencion alguna, 
creo si que en su género son las mas completas y precisas pu­
blicadas hasta el día, en los diversos países que conozco, pero 
esta contlicion indispensable á toda obra didáctica, dista mucho 
de llenar l-as que para su perfeccion exige; en este concepto 
agradeceria mucho á los Sres. Profesores y á la prensa, que me 
dirijiesen las observaciones que sus conocimientos y su práctica 
les sujieran, para hacer en el libro las reformas convenientes, 
reformas á las que d_~ré el nombre de sus autores. :J> 

El asunto está dividido en setenta y dos lecciones, calculando 
su es,tencion, por la dificultad de la materia, de modo que puede 
esplic.arse la asignatura en un curso á tres lecciones por serriana. 

La primera leccion está destinada. á las nociones preliminares; 
las cuatro s_iguientes á la descripcion d.el esqueleto humauo ; la 5a y 
fia al aparatQ digestivo ; las cuatro siguientes á los aLimentos, 
condimentos y bebidas ; en las que hemos visto datos muy curio­
sos sobre la composicion, poder nutritivo y usos : las lecciones 
12°, 13a y 14n describen la funcion digestiva y en las dos subsi­
guiente~ se dan las reglas higiénicas que convienen para la per­
feccion del ejercicio de esta importante funcion. 

Por este órden rigorosainente fisiológico se tratan todas las 
demás funciones. 

Donde resalta mas el mérito de la obra es al tratar del dificil 
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terna de la iner.vacion. Contenerse dentro· de los límites retlu­
ci,das• que marca el objeto del libro y sin embargo tratar en 
toda su estension las funciones del sistema nervioso y poniéndolas 
al ~lean ce de la joyen inteligencia dd un niño es una empresa 
que arredra .sin emharg.o el autor que llena su cometido de un modo 
com,pleto, 

La formacfon y origen del lenguage oral, asunto por demás 
interesante, s.on tratados con claridad y precision dandose á la 
teoria su completa estensi0n, pero reducida á los límites del 
libto. De ellas. tomamos -el siguiente cuadro de la division de las 
voca!es : 

. -

SlLVANTES Ó MUill\mRANTES MUR'MURANTES SEHl-
SO PLANTES ORALES NASALES ESPLOSIVA~ ESPLOSlVAS 

1 

Glóticas ......... h (aspirada) - - - -
Linguo palaciiales . (española) g • J . poster10re.s ..... 

ng 
(francesa) - -

Linguo paladiales ch j (ñ española) 
dj (árabe) 

K (c. q. con 
medias ........ (francesa) (francesa) an (francesa) este sonido 

Lingno paladiales s z (c. antes de 
n d 

fch(fcheque) 
anteriores. . .... e, i). 

' 
( ch )española 

Linguo paladiales - l, ll, r. t laterales ....... - -
Labio-den tales ... f V - - -
Labiales ......... - - m b p 

1 ' 

AJgunos asuntos son tratados por el autor con alguna estension 
mayor que los demás de la. obra; con el objeto de completar 
las ,nociones· higiénicas necesarias en la práctica de ·1a vida. Entre 
ellos llaman la atencion los siguientes párrafos dedicados á las 
aguas e-s_lancadas. 

« 14 7. AGUAS ESTANCADAS. Su DIVISION. - Se llaman aguas es­
tancadas en h\giene no solamente las que. designa el lenguaje vulgar 
como tales,· sinó tambien, á todas aquellas que bajo la influencia al­
ternativa, de las lluvias ó avenidas y del desecamiento 'Y del calor dan 
lugar al desprendimiento de miasmas que envenenan la atmósfé~ 
ra: •en este sentido se comprenden en la denominacion de aguas es-



, UN , NUEVO : tIBRO 

·tanéadas lás:sali,;1as/lagos): lagunas, ,pantanos:,,,ciénagas, charcos, itiun-
·daciori.es~ estanques,: depósjtos, etc. • 

« Dificil tarea serii enumerar el inmenso ;,número de .estas agtfas 
que, hay en-' la República Argentina, ninguna· provincia está libre. de 

, ellas y en todas mas-ó, menos: se sienten, sus: efectos;': pero: en las; del 
Norte·son lacausa de:i.1na insaluhrídad tan formidable, q~e debe-ser . ' / 

combatidtt ·por• todos•: los ·medios: con , tanta energía como • -perseve-
rancia; desde. ,l_a pfovincia de Tucuman al Norte~· el ·chucho¡•j1ombre 
co.n -:que sé design~n: las 'frebr,es paltidié'as-en ·,el país, agobia.una: po-
blacion qu~ posée lasimayores-y i:nejores: fuentes:de·. riqueza: .de--fü ·Na­
cion. Las epidemias quese:han::cebaüo-Ja· enJas:,delLitoraldeben 
-llamar la atencion---de,lqsgobiernos.para' sanear; urn1'.:atm-ósfera/.que 
debe en: gran> parte su:jnsalühridad á esta -póderósa1, causa.:·. Ningun 
gobitfrno, podrá' :llamarse tal: rii merecer:·.Jos plácemes_ c"de:} los .ciuda'.'"' 
danos y, de la hum.anidad> sitio,-se; fija en esta :importante éues_ti0.n., 
porqtie .. ademas ·de·.·.que lá: causa· disminuye id;e· ;Uri: m'odo; terrible,Ja 
.vida. ,media•·del .hombre\·:, importa-:: en· gran m·odo -á fa riqueza p~bli"."' 
ca y JumAnto de poblacion ; la solución del problema no es tan di­
fí~il y. fos' bellos : r~Sult~dos • obtenidos en Holí.üiéhí, que es • paÜ(pahta--
'iiosá por: es'c~lenciá, 'en Francia',· eri: Italia, etc. son· garantía~;; del éxi:.. 
to·de las empresas.· 
• ·'<<Las causas que:próducen:::el,:estáncamieritti'd'e'¡las aguas··son·: fo 
La falta d(} curso natil'tal'á los' riós ;:y··arroyós que:-hácen ·de las: nü:Ín:... • 
tañas, conÍo sucede· en: tódas;1lis ;provincias,; andínas;:• d'ando-·1ugar· á 
lagnrÍas m~s 'ó me'no's;gra:_ndes f ·:f'lagós-de grán·· ·e~t~nsion com·o son; 
-el lago de Páro·rigos, el Bebedero?GüanaJachi;: etc/;; eh que los r-ios 
'que· ·nac'ei1 de l'a co·rdillera :nó: ·püerlen: s~guir hasta· él ;Atlántico,; por.;. 
·qué, en; su grande esterisión_; encúenttaú: Ün'.rbbstácuJo á· SU'CU:rs'ó,; '2.o 

La existencía • ;dé 'cuencas y ·conchas· en • Ja vecindad· de,: los grandes 
rios, de las la'grinas y-dei' mar, ·cuyós • ácéidentes, · recojen: las· aguas 
de los desbordami~titos-' yi las conservin hasta su, evaporacion'-: 3;,: La 
'pequ~ña' pendierite····dé ·]os· ríos_; particufarmerite :en su desembocadura 
' . ' ' . . ' ' 
·-como·sucede ·én el ·Paraná· Y'· Uruguay•,:: :cuyas, avenidas; -en un suelo 
casi,;.Iiano,. iri.U'ndan· 16s álréd'ecl.ores ·; 4(} La existencia: :de valles :es-­
trechos y, síif salida, á • vecés formando ·cajon~ que; detiene ·gran: can~ 
'tídad de aguas de· ·todas> precedencias(; 5<L;Un:suelo bhü1do·-sobre ba-
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-sa :impermeable· y .acon~hada;. que va infiltrando las aguas y dete .. 
niéndolas con ma teri:i s en putrefaccion, las cuales manifiestan sus 
efectos así qu·e se· re·mueven las .capas superficiales ya para la agri­
cultura, ya para. trabajos de-. vias de com unicucion, edificios, e_tc., esta 
causa obra· en Buenos·· Aires de un 1no<lo notable, por su suelo poco 
incliiiado y falto ·de salidas para las aguas y materias, que continua-
1nente · ~e •entierr~n en .. él, sufren. las transformaciones que veremos 
·mas abajo y ·se hallan. ·.·en; estado latente hasta que puestas en con­
tacto :del aire•: puederi .obrar libremente,) 6° Los .puertos de mar, que 
nó ti'enen: las. corrientes sufidentés · pa~a arrastrar las in~undicias que 
:se -vierten. eh .ellos· ::en: ·can1idades enormes. · .. -
'' • «Las· aguas estancadas se di vi~en en dulces y saladas, segun su com­
posiéion : • en accidentales: ,Ó': permanentes, segun que· se· desecan por 
evaporacion:.ó -estari si~mpre· en, grar1des. masas cubriendo los fondos 
insalubres.:.: en··naturales, ó artificiales, segun que se producen na­
turalmente I ó ·lo son .por·.:el. :hombre, como las que· contienen los es­
tanques:-. ·ó· ;r"esultan, del ·sistema: deriégo, · can~les d·e navegacion,.etc. 

,· . :. . . . . 

. « 148. •. ,M¡L~~~A~--·MIA;MAS. PALÚDIC~~~ • __ El carácter·c.omun_á todas . : •' ·_ . _, ,' ' ' ; • ' ... ' .·, ...... '. .· . . · ... 

las _ag_uc1s. _ e~l~I_lc.~das. --~~ ,~l :.4~s;irro_llo. _d~: una· vej~t.acion asombrosa 
desde los vejetafes microscópicos has.ta los de may_(?r t<:',lla; á los cinco 
ú s~is dias _de ench~r;carse<un.a:.a.gua, en_ .. _el vera;no, se ven aparecer 
una :multitud de, el~_os, ya .en,c~ap,as, ya, en Ji~_amentos -~ ya sueltos; 
adem'1s, se clesarrqllaQ: un.a .. _in_fi~idad é de animales infusorios de pro­
digiosa f~cundidad que se· rep,r~p_uce1' y mueren. co,n admirable rá­
pidez ;. todo .est~ .. µni9_0,: á las:; .. mat~rias en ·de_sco111p.osicion· que traen 
c9nsigo,Ias _aguas que ,les. dan_. origen,_ forrn~1! un cieno del que se 
desprenden_. las ga~es ·deletéreos que env_enenan la atmósfera de los 
Iugai:~s en: que se_ hallan en una estension .mayor ó menor. 

,, Las circ4nst~ncia_s que favorecen_ el . desarrollo de estas nrnterias 
son: la- est~nsion-: en superficie, lLl pof? __ a,.; profundidad y sobrc1 todo 
el calor sola1: ~ . contradicié_ntlola la profundidad y. el f~·io. En los 
pais es ala,cados dc. Hphrcs intcrminontcs so .observa que >;nientras los 
pantanos. e:,tán. helados no se produce el 1nal.'. La mezcla ~e nguas 
saladas, con aguas du,ces_, á causa de la im_posibilidad de la vida 
..de los vegetales de las_ unas en las otras,. es causa de muerte y pu .. 

' . . . . 
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trefaccion de, unos .y. otros y· esta circunstancia, frecuente , en.· las 
provincias- deL interior,! sobre todo al Noroeste de Córdoba, Noreste. 
de ,San Juan y . Sur · de la Rioja .y Catamarca., . en , Santiago y Salta, 
donde las aguas pasan por-terrenos -muy salinos ·y salitrosos> es cau­
sa de un aumento . considerable en la procluccion del miasma en-
venenador. : . , . 

(( La naturaleza --rle este . no es . conocida, aun, se le • designa con 
el nombre d'e. ·malaria', y ha ·sido y-es objeto . de • vastos estudios., 
tanto:de. los :higienistas ·como de los·médicos. :.Segun: Niemf::yer-(1), 

el miasma palúdico ó malaria, debe. consistir. en. vegetales de una:or-
• ganizacion inferior, cuyo desarrollo, es sobre todo fav,orecido por 
la put·refaccion de sustancias vegetales. A. Volta analizó· el gas que 
se Jesprende · del ·cieno del Lago Mayor (Italia) y halló· 'mas hídró­
genv carbonado; ázoe, ·hidrógeno -sulfurado y fosforado ; y ácido car..:. 
bónico.'. 'l"odos -estos . gases reunidos en los laboratorios no producen· 
las: fiebres, ,debia. pues: haber algo in.as;. y .efectivamente,, Thenard, 
Moscati :y :D~pú.ytren' ¡encontraron una materia muy• p·utrescente., de) 

' ' 

olor cadavérico ;, Buussingault, que hizo Jos análisis en los pantanos 
de· Ia· .. América del Sur, halló los. mismos· gases y tamhien: principios 
orgánicos; Daniel!;· en: Africa/. del .mismo· modo ;·,pero de·estos :. hé­
chos • no podemos deducir otra cosa, sinó qu,e hay un principio . órga:. · 
nico, · que se despre11de con los gases de las ferme'i1taciones palustres,: 
que envenena. la atn1ósfera y:Ueva su: accion á todos los organfamos, 
necesitándose aun· hacer muchos' :estudios para•Hega.r al conocimien-• 
to : íntimo de. :la in al aria~ • ... · • • • • . ' 

. • ·»·-En los alrededores de los pantanós yaguas estancadas fa vegetacion 
es lánguida, los· frutos· son· pobres ó nulos,· y solo las plantas acuá.:.. 
ticas -tienen· su completo desarrollo. LQs anhnales de las especies su_. 
periores enflaquecen,' su carne se hace acuosa, , m·enos nutritiva y 
llegan 'á perecer, por' ]a continuidad de los pastos palustres •en gran­
des cantidades, con todos los síntomas de lás: fiebres interminentes é 
inchazon del bazo.···,,·· 

.. • » La ,produccion de ·la ·malaria se ·verifica·· con los vapores que se des ... 
' . 

, (1),: .Nieméyer-,J;lato1og.ia, interna~ 64 ed1cion~ 
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prenden de: las ag.uas ·y: po_r consiguiente :sigue todas las fases · diurnas 
del. calor atmosférico;· desde la puesta del sol hasta su ,salida· los va­
pores s~ condensan y-toman· la forma rl,e rocío ó de nieblas., durante el 
dia se elevan en la atmósfera y se dilatan ó disipan. Tambien, cuando 
un pantano ha-Aenído agua -durante mu che, · tiempo y los· calores son 
bilstantes para no dejar mas agua que la que empapa el cieno, se pro­
duce .. la_ malaria en,,. cantidades. espantosas. De esto se deduce fácil­
~ente la marcha ascedel'l:te de sus terribles efectos desde los polos al 
ecuador, marcha qµe se marca con una perfecta gradacion siguiendo 
]as Provincias arg~ntinas desde el Litoral hasta el Chaco, no encon­
trando, es,~epcion:en. tan enorme distancia. 

· «: 149. EFECTOS D~ LAS AGUAS ESTANCADAS. - Las aguas estanca­
das, ó mas qien Ja malaria, que producen, son causa de dos clases de 
enferined:ades, unas exentas de fiebre, como son diarreas, disente­
rias, ·etc., otras caracter.izad~s por la calentura, como son fiebres in-
. ' ' 

terminentes, :remitentes, nerviosas, putridas, etc .. El cólera morbo 
asiática y la fiebre ~mariÜa,. no son otra cosa, que producl_os de los mias­
mas des'préndidos de los.arrozales enfermos del Asia·, y de los despren­
didos .de las emboc~duras <lelos grandes rios de las costas del Golfo 
d~ Méjico, transportados: p9r,las deyecciones de los hombres, por los 
buques ó otro medio. La peste procede sin <luda alguna de los pan­

t_anos .d,el ,Nilo, .~uyo, ,cieno infecta al., Egi p~o, siempre que el rio no los , 
cubre. con. una c_ap,a'.de .agua suficiente. : El tífus .. es indudablemente 
favorecido en su desarrollo y sus estragos por las miasmas~ Estas.te~ 
mibles enfermedades· atacan:-aLestranjero , de un modo terrible~ revis_ 
tiendo caractéres_ mas b~nignos en los naturales;, pero no escapan 
á su accion dele.térea, .q.ue) acorta Ja . vida media hasta 20 años y 

agota las_ pobl~cione~. , • _ 
)) El carácter c.omun. .á los habitantes de. todos lo$ paises _del globo 

que est~_n infe_c_tos. del, paludj~mo es. la :d_eb_ilidad, defiri~ndo en ,los de­
mas caractéres, que pueden reasumirse en los siguientes ; . color ama"7 
rillentC> ,Jentit,ud ;~r:1 lo.s ~qv,imi~:n,t,o~.,_ iµi.pr_e_~iqµe_~i .p.9c:o, \fuertes, ,pe.re­
za intelectual, infart~s de los teJ1dos glandulosos, presrlipo~icion á las 
hidropesías, edemas, disenterías, diarreas, tífus, etc. Estos caractéres 
se acentúan de los polos al ecuador ,en. dond~. alcanzan _su máxi11wn, . 
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prenden de las ·aguas ·y 'por consiguiente .sigue todas las fases . diurnas 
del calor atmosférico; desde la puesta del sol hasta su ,salida los va­
pores. se condensan Y· toman la forma rl.e rocío ó de nieblas_, durante el 
dia se elevan en la atmósfera y se dilatan ó disipan. Tambien, cuando 
un .. pantano ha. tenído agua durante mucho tiempo y los· calores son 
bastantes para no dejar mas agua que la que empapa el cieno, se pro­
duce . la,· malaria. en ... cantidades espantosas .. De esto se deduce fácil­
mente la .marcha ascedente de sus terribles efectos desde los polos al 
ecuador, marcha qµe, se marca con una perfecta gradacion siguiendo 
]as Provincias argentinas desde el· Lito.ral hasta el Chaco, no encon­
trando ,escepcion. en. tan· enorme distancia. 

• t 149 .. EFECTOS D~ LAS AGUAS ESTANCADAS. - Las aguas. estanca­
das, ó mas 9ien Ja malaria, que producen, son causa de dos clases de 
enfermed,ades, unas exentas de fiebre, como son diarreas, disente~ 
rias, etc., otras caracterizadas por la calentura, como son fiebres in-

• . 
terminentes, .remitentes, nerviosas, putridas, etc .. El cólera morbo 

' - • ' 

asiática y la fiebre amarilla, no son otra cosa, que producl_os de los mias-
mas despr_endidos de los.arrozales enfermos del Asia, y de los despren­
didos .de Jas emhocadm:as delos grandes rios de. las costas del Golfo 
de Méjic~, transportados• .. p91-z las deyecciones de los hombres, por los 
buques ú otro medio. La peste procede sin <luda alguna de los _pan­
t.anos del,Nilo,. ,cuyo .. cie110 infecta aLEgipto, siempre que el rio no los, 
cubre. cc,n una cap.a '.de agua suficiente. : El tífus e_s indudablemente 
favorecido en su desarrollo y sus estragos por las miasmas~ Estas te~ 
wibles enfermedades: a taca~ .. al. estrunjero i. de un modo terrible, revis_ 
tiendo caractéres. mas b~nignos ·en los. naturales;. pero no escapan 
á su accion dele.térea, .que, acorta Ja . vida · media hasta 20 años y 
ago_la las_ pobl~cione~. , 

)) El carácter. comun .. á los· habitantes. d.e todos lo$ paises delglobo 
l " • • ' 

que est~n infe,ctos, del pal_udi~mo esi la.:d_ebjlidad, defiri,yndo-enlos de-
mas caractéres, que pueden ~easumirse en los siguiente.s ;-color. ama~ 
rillen.tº,JentJtud ;~I,l los xnqv,imie,nJo~, iµi,pre~io.ne.~, p,Qc_o,tuert~s, ,pe.re­
za intelectual, infarto,s de los tejidos glandulosos, presdiposicion á las 
hidropesías, edemas, disenterías, diarreas, tifus, etc. Estos caractéres. 
se acentúan de los polos al• ecuador ,en. dond~. aicanzan • ,su máxiqi~rn, 
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. >> .La-: dispo~t~ion de, .~os .. indiyiduos • á adquirir estas ~nfermedll.d~.s 
es, muy., v~ri~ble, .unos puede~. vivir.en el foco mismo·largo tiempo' 
sin ser atacados, otros uná aproximacion • á él. los. envenena ya, ta 
i~~iVidu<t que parecia .. exento largo , \iernpo • ha ido acumulando el. 
princ.ipio. mo~boso y .el primer. ataque, que se 'Inanfiesta., es mortal; 
sin .embargo, de estas. yar:iaciones puede asegurarse que,. ningun sexo 
nL edad está . :ex_ento : 9e l~s efectos qe la mala.ria,. J9.s:. niños y los 
enfermos. ~ufren .. ma~,: .. s_olo .·• lo~. ;vfoj !)S .. pare.cen resistir .rn.ej-qr. 
. » El).radiq :d~,aéci(),n;. ,es ::generahnente de corta estensio_n,. sin; qu~ 

pueda lhn.it_ar~e. aµn .. P.ª~ª-· ~l Il)!Smo. Jug~_r, Rorque: va~ía segun J_os . • . . • ' '' 

vi~11tos;, l~s:: estaciones, . etc_:., .la .~Jtura. influy~ • segu,n las, . cualidades 
del terre11;0. y 13: latit~.d. , Humboldt s~.ñala su Hm_ite; en Vera Ci:µz, 
á J)is :'ro.etros,, Prony .á !00. II1etros en :Pontius·;. _;una, :colina, un 
bosq:ue'. ,Ú:. otro a~cid~nt~ ~eti~:r;ien ~ _ Jo~ • -~iasmas:. ~n. unas enfer~ 
medades de orígen palustre como el cólera y Ja fiebre amarilla. los 
mi;a~mas -~e ,Jr~pport.~.n: .,.á ':gr~nde_s ~islanc_ias,. en otra~, y son las 
mas, -no: ejercen :_s.u ~aqcion". sinQ ~,portas distancias,ó .en .indivíduo.s. 
que estuyiercw. ó:: pas~rop., ,P,or e~: ; foco produ_cto_r;_ ·: ,, 

«-150..~" HIGIENE:; DE ,.LtS LOCA.LlDADESi,INFECTAS DE PALUDISMGi 
' • • . •' ,',' ,· , ,,, • ',, '• • ' • ., ,. ' . ¡.· •• ·' ' ' , ', . ' ·' . . 

LaJJigien~-da:-, m~gios ,p~ra;¡:cPm.batir la,intoxicacion .:palú4ica, _unos• 
,: º' . 

im.puestos ~ l~s,go);>jyrn_os.J~PID,.9 ;su mas ·sagrado d~b,er,,:otrQs}l.:}os iri- ¡ 

dividuos que no pueden evitar Ja.·m~rmane,ncJá en,)os·:süjps infe~tos .. 
. :,,: J;os ,rn~dJos: d~: ~igieµ,e, púhlic<¡t_ so~: .la µ~s.ecacion.: d:e. :Jos pan- • 

tanos;. ó s11: ,_ tr~s(ormayio:µ.-: ·:: .A:·; primera., vi~ta, par~ce I insuperable· la, 
e,mp,r~sª:en, un JWÍ~ .e~i.-qu~ ,Íi~~~n una.esteq~ion Janinmensa.como 
en,: la :J~epµblic~;. :p~ero.,/~ pOCQ, qu~, ·s~, ref1ex\one sobre los m.edios·: 
que. se pu;ed~~:, .empte:1;r; /y. la >import~~cia . de, :la, medida, se. verá 
cuan, •.fáoih es:1hacer,.mucho e:n • .esie sentid.o: 
:· )) Para, escoger: .. el medio. á:: propósito.JJ,ar~ correjir. este: mal debe. 

tener.se •en·cuenta :_::;la :natur1;1leza,.del: suelo .,y del· sub·suelo, de'su. 
configuracion y nacimiento de las. agtJas que .lo pr,óducen; en unos . 
paises:.-,bástará:-ql) :-dique, .p:ara• • .detene:r el curso de • las aguas -. que 
va.n á,fprmar,,un pantano-:Y ; darles ~tra 1direccion hácia un: rio, 
cana:l, etc,,,;la, ;i.pertura,·de:•Ulla::zanja p:uedé pon~r:en,·comunica-· 
cion·. :do.s·:: pantanos -'d~seo~ndor. uno: :de· ellos,, y sumerjiendo ·al otro.: 
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pOr la adicion de las aguas del primero ; otra zanja de circun­
valacion puede dar paso fl las ngúas quo iban ft formar otra charca; 
tarnbien puede d:lr~e salilfa e:1\tn11do, on la parte mas hnja de la 
cuenca y en 1a direccion ele la pon(lienle !wg11n la brn1 las aguas 
acumuladas ticndell :\ pasar, un c:inal central, al qnc He puerlen 
aliad ir canales laterales si las orrillas están demasiado lejan!rn; otro 
medio de <lesecacion es un conjunto de máquinas que vierten la1 
aguas utilizando com:> fuerza motriz el viento; por último, men­
cionaremos el Dfenage, que tan bellos resultados da en Inglaterra 
S Holanda, en Bélgica, Francia y Alemania ; este consiste en po­
ner cañerías subterráneas de tierra cocida, que dan salida á las 
aguas por su fondo, y el terraplenamiento producido por un alu• 
vion artificial haciendo que las aguas mismas · eleven el terreno, es 
un medio barato y eficaz que ha dacio muy -buenos resultados en 
la Gíronde (Francia), • · • 

» Los pantanos que no pueden desecarse se pueden trasformar en 
estanques de gran . fondo : levantandn sus· orillas y avanzando lo 
posible ; por medio de cánales de cOmúnicacion en vez de desa­
güe, etc. 

)) Las aguas pantoriósas que· nó ·pueden desecarse ni trasformarse, 
pueden mejorarse im.pidiendo ia mezcla de agu_as dulces y sala­
das y limitarlas por plantaciones de árboles, que impidan la pro­
pagacion del miasma fuera de ellos. 

)) La eleccion de las especies no es indiferente, solo el encaliptus 
glvbulus parece progresar en esos lugares, y si en este país es 
dificil su propagacion aislada porque· tos vientos los tronchan con 
facilidad, plantados en grupos numerosos resistirian perfectamente. 

» Para terminar diremos que todos los medios deben ser inten­
tados para destruir 6 evitar e!-te terrible mal, que debe ser, objeto 
de la solicitud de tono gobierno ilustrado, que· se interese por el 
progre E o de la poblar.ion, de la industria y de la agricultura füente 
principal de la riqueza argentina. 

J> Los charcos formados por los canales se evitnrán: haciendo 
estos los mas impermeables posihlo, imponiendo fuertes, multas il 
los contraventores de los bandos que se dicten para evitar los der­
rames y desecar los producidos ; todos tos prácticos están con-
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formes 'en atribuir la • mayór parte de • ·las fiebresr que se pade- ' 
cen. en muchas ciudades, • á la mala construccion de las acequias. 
Hemos tenido • ocacion de presenciar la terrible epidemia de tifus 
qu·e ha aflijido .á San Juan y su· provincia á yrincipios de este año, 
la cual ·no obede·ce á • otl~a causa que esta. Los · lodazales formados 
en las conchas del suelo .de las ciudades, se remeJiarán abriendo 
alcantarillas que ,les den salida, pero en estas _9bras deben ha­
cerse 'oh.servar .á lo~· tr~bajadores las :precaucionei 'qu'e mas abajo 

diremos, ásí . corno prevénir á los)iabi~antes que se precav_an, mien­
tras se. remueven y ponen en C<)ntacto d'el • aire ·1os • depósitos Je, 
rniasm~s q~~·; contienen~. :. • ' ... ' ' ' • • '' ' ''' ' 

J> Los consejos higiénicos que se: re.(ierén. a lós • indjviduos son : 1° 
evitar en absoluto d_ormir al 'ser~no, bañar~e en la~ ~guas:·insalubres,. 
1nojarse . cuando lluev~', •• co~eter ·excesos·> d~ réji~nen . que:. pueden 
iraer una • enf~rmed~d dháíquiera; h~ 't'omer fruta~ sino', muy ma­
dura.'s y pas.ado cierto .tieI:npo·.de su r'e~o1ecion; habitar Jos··1úgare~ 
altos y los ~nas. dista~t~ posible de:_ los focos productores·, • tener 
cerradas las ~eiit~ná.s durante ,la noché y·. no p,asear cerca dé los 
fócos en' el' k~pa~io' de puesta ·a: salida: del sol; 'filtrar: la~' aguas 
que se beben si. hay que u~ar d~··la$ • •• que. producen lo's miasmas ; 
2° los. jndividuos ·que terigán ·que· ha~itar por primera. vez una co-
1narca palustr'e adop,tarfln in~ediátarrie~1te/1a's costúmbres ,' dél,pah,', 
así eh los alime'í1tó's corúó' en lás b,ebidas,,· en cuánto . nó se·· opon~. 
ga á lo prescrito anteriormente; se rri11d~rá:t1: 1 as·. ·ropas y~egun' ]as 
_di,stio.t:1s. teinperaturas del 4ia. para pr,eserv¡:u~se _ de .sus efectos es-

. , . ' ' . ' • ' . ' '' ' '·" ' . '·, ,· ''' ·.• : ',' . ' "' 

pecialmente de la tarde y npche, Y, s.0bre. todo , no d~be hacerse la 
inmigracion · en. las épo~as, en .• que la: e~d~mia- prC>~lµc~ mayores 
efectos;' 3°' l~s operarios dedicados á tos' trabajos cerca de los 
lugares . productores ó en Jos qué se v~rifican en ~lle.as, mismos, 
no deben e~pezar • su • lab_o~ hasta qqe el sol ha elevad~-; ó

1 

dis~ 
persado los .vapores y terr11inar~o,s anté:s, de q~e ~e cÓnde~sen; se 
les dará una alimentaci~ll fuerte, .. bebidas estimulantes, esta,rán b1en 
vestidos y usarán calzados fue'rtes é imt~ermeables, • y. por. últim~, 
se encenderán fogatas cerca de los trabajos con el fin de producir 
corrientes y destruir en lo. po,sible . los . miasmas; para lbsto se pre-

. ferirán .siempre las leñas aromáticas. » 
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Para termin¡w, haremos notar . que el autor teniendo en cuenta 
el g1·m1 número de colecciones de mopn:s OC' Johnson, que poseen 
ya las escuelas do la República, han arreglado á cl1as las esplica 
ciones, salvando así la gran dificullad del elevado precio que ad~ 
quieren • en nuestro país, las obras qt;te llevan: grabados intcrcalad0s 
en el testo. 

l>_ De un periódico del Rosa~i:o toma_mos la sigu'iente contest~cion . ' ,. ' . 

de 1a ~ornision Departamental de escue~as de ese punto en la 
cual se manifiesta el. juicio favor~ble que sob~e el 1ibro que nos 
ocupa, ha . formado la. ilustrada corporacion que preside un distin-
guido caballero norte-americano. . • • 

1> Comision departamental de Es.cuelas· Rosario. )) 
' . ' ' ! ' ' '' ' ' ' '' ' 

)) Rosario 6 de Jitlio 1875,· Dr. Dn. • Juan Bíalet ·y Masse. 
» La: Comisio.n Departamental de Escuelas que tengo la honra de 

presidir, en sesion _·de ~yer tia tomado· en consideracion el ejem­
plar de .la obra sobre anato~ía, fisiolojía . é hijiene humána e~­
crita por Ud. y cp~e ,:tu~o la deferencia de remitir á esta Comision; 
y me cabe la satisfaccion , de partici parl,t: que en consideracion <le 
su mérito y de ser la iíni~a .obra sobre la materia en_ el idioma 
espaiíol • adaptarla al uso . de la' enseñanza primaria de este páís, 

' , 

fné resuelto recomendarla á . todos los _preceptores de las Esc1Íelas 
de este Departamento - Dios guarde á Ud.~ Th. [1. lVood-Pí·esi-
dente - J. Alían, Secretario. • • • • • •• 

Por nuestra parte hacemos votos porque 'todos los centros direc­
tivos de la educacion comun se apresuren á estudiar y á adoptar 
este importante libro, creando una • asignatura· esp·ccial: para tnn 
importante materia, en • los programas Je enseñanza~_ • 

Tenemos entendido que el departamento· de Escuelas de la 
Pro\'íncia y la Comision Nacional .tfo Escuelas han recomendaclo :í 
los maestros el Iihro del Dr. Bialct, cuyo mérito' es reconocido por 
toda persona inteligente que lo haya leido~ 




