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EsCUÍÚ,AS • JARDINES. Sus COl\ÚENZOS, DESARRO:CLO .y RESULTADO •. 

. El Sr. _Bourleton, rnientras prisionero; en Alemánia durarite . la 
guerra Franco'.'."Prusiana se: o·cupó .de escribir. u_n tibr_o importante 
cuyo. tít~lo es. << La Alemania contemporán:ea )) i en ·el cual_. se 
ocupa de estudiar todas las Instituciones :~e Alemania, • con el· 
objeto de despertar el interés .de. sus frívolos : compatriotas. • .. 

.1Uuc~10 ha· enco.ntrado que admirar ·_en. Alemanict, _pero mtii • 

particularmente .. han llama.do su · atencion los Kind.ergarten · ó 
Escuelas Jardines . 
• .1 • .. < ~ • 

Con el objeto de ilustrar .una materia, t~n ·-abstractq, en nuestro 
sistema de escuelas, vamos á transcribir lo que dice el Sr. 

Bourleton. 

LA OBRA DE PESTALOZZI 

Segun el -Sr .. Bourleton la .idea de las. Escuelas Jardines tiene 
su orígen en• la elocuencia reformadora de Housseau, conden$ada 
en su obra <e Emilio ó la Educacion >>. 

TaL vez el org-ullo naiional .. no era extraño. á esta.· opinion del 
escritor ,moderno que acaso. ignora los · gTandes, trabajos de Lutero, 
pri'mer_ apóstol· de· la edücacion comun; ló's ·esfuerzos d·e ia -Es
cuela • Filantrópica en: ;esa misma · Alemamia del • siglo pasado i las . 
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obras del célebre Aleman Campe., con otros muchos homb 
distinguido~ que agradeciendo á Ilousseau el interés que de res . . . sper-
taba en la mente del puo)Jlo por la ciencia nueva de la d e U-
cacion hombros que lwuiau hecho prácticas sus ideas á • · ' . . este 
respecto, rcclwiaban no obstante al innovador que venia á sem-
brar nuevos errores en la tierra por ellos preparada para simiente 
mejor. Uno de esos hombres pensadores fué Pestalozzi, fundador 
de la enseñanza. moderna. 

Peslalozzi, suizo de orí gen, nació en Zurich en el año de 1745. 
Aprendió temprano . los idiomas vivos, estudiando tambien el 

derecho, la teología i la literatura, entrando por último en una 
manufactura de tegidos, donde ·:viéndose en contacto perpétuo 
con la miseria moral é intelectual de los pobres, concibió la 
generosa idea de mejorar su condicion.. La lectura del «Emilio)> 
de Rousseau, lo condujo á abr~zar el estado de maestro de los 
niños pobres i abandonados.··· Aceptando el axioma de Montaigne 
que « un juicio recto, , es mej(>r que . una cabeza llena)), pensó 
que para· conseguir su intento bástaria estudiar· los procesos de 
la naturaleza en el desenvolvim.iento • de· las faéultades intelectua
les i adherirse á ellos. 

' ' 

Pestalozzi, no estaba proba?lemen'te familiarizado con los pro-
cesos de la naturaleza en . aquellos tiempos de investigaciones 
científicas ; i no pudo hacer una obra perfecta;· sin embargo, 
desvió la marea de los VICJOS sistemas escolares 1 • trazó el ·camino 
para otros mejores. 

. ' \ 

LA NIÑEZ DE FROEBEL. 

Tenia Pestalozzi entre sus discípulos, un n1no, acaso el mas 
querido, como este por su vez . era el mas ardiente de • sus 
alumnos. Estimulado por los sufrimientos de -su niñez, Froebel 
emprendió comenzar la educacion de la intelio-encia un escalon o ' 
mas bajo del que había -tomado Pestafoizi sin con. todo pretender 
destruir la obra de su maestro ; i sin pretencion de eclipsarlo 
sinó ampliando i perfeccionando su ·doctrina; proceder· que· por 

. otra parle, es propio de las• ~lmas grandes .i . generosas. 1 
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La carrera. de Froebel fué -como sigue. Nacido en 1782 en la 
aldea de OberweisslJach, en la floresta de Thuringia, era hijo 
de un ministro protestante qqe. durante su infancia, • lo .trató con 
grande severidad, sin permitirle la mas mínima libertad. 

l\Inerta su madre 1 :un hermano de ésta se hizo cargo del niño, 
tratándolo con la mayor dulzura .. 

El tio i el • sobrino paseaban juntos á menudo, . conversando 
sobre cada cosa que veian,. i las observaciones. del primero aña
dían siempre nuevas observaciones á las ya . adquiridas por el 
estudioso i agradecido nifio. 

Sensible al :.contraste que formaban . las enfadosas y secas 
lecciones de. su padre con. las interesa.rítes narraciones •de su 
amable tio, se aficionaba cada dia mas . á este último. • 

Des pues de algun tiempo Froebel entró ~ de aprendiz .con un 
guirda -bosque°' el que tenia una coleccion de libros i estos con ' 
la naturaleza. ·en me.dio d_e qüe vivía el niño, fueron los únicos 
profesores - de FroebeL Pr,onto trabó. relacion con los maestro~ 
de escuela de·· la vecindad, }_os , que tenían ,-ya noticia de sus 
talentos; ,por medio de . e'stas relaciones fué indu_cido á.; ad()ptar 
s_u profesion .. En .consecuencia. comenzó sus estudios en. Alemania, 
p~sando d~spues .. · á Suiza, . donde _ encontró á Pestalozzi, tomando 
amistad con.. este gran~e r~formador de - las escuelas, populares. 

LA PRIMERA ESCUELA JARDIN. 

La guerra de 1813 a·rrojó _ á Froebel al ejército. Cuando ter
minó . esta guerra, él. v6Ívió. éi su primer empresa con _ qiayor 
entusiasmo. Así ·es que estableció en Keilhan en Thuringi:i una 
escuela para niños de~de dos á siete. años de edad • tratando de 
poner en • práctica la . teoría • de · desenvplviiniento de los procesos 
de la naturaleza, recurriendo para e.llo. á la. experiencia. de su 
.pro pi~ niñez. Llamó ·_á, este primer ensay~ « U na E;scuela Jardin )) 
ó << Jardin de niños)>, en razon d,e que· él consideraba al n~ño 
como una tierna ,pl~nta que dehi~ .. sel' cui.dada segup su propia 
d~Iicadeza .' Al principio lo trataron ~e loco i, de innovador; 
despues de experimentar su .métod? por algun tiempo, el p~e;blo 
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comenzó • á elogiarlo;· no , solo cesó fa. injerencia oficial d 
• 6 · l G b. urante : su vida, s111 .que e o ierno al fin lo ayudó. En re' . . . . . . . . . '. sumen 

Froebel v1vió hasta deJar establecidas las Escuelas J ardiu ' 
~ . , . . es por 

toda la Alemania) muriendo á la edad de setenla años or U 
'd . t r ¡· . 1· ' gu Oso por haber sI o . an 1e IZ • en rea izar su modesta i benéfica em-

presa, i . añadirémos por dejar • as·ociadas á su obra inrr t 
1 . . .. 1or a 

espíritus tan elevados i corazones del -temple de la Baronesa de 
l\farinholz en Europa é Isabel Peabody en Nort~-América. 

LA TEORÍA 

El sistema educacional de Froehel está •. basado . en la espe
riencia~ Los • niños·. gustan • de ·jugar; • déseles cuantos juguetes 
curiosos sea' posible_. • Pronto se fastidian· de las cosas que no 
comprenden,• i • ante las cuales permanecen -como meros expec
tadores; •• de corísiguiente, los niños· ha-cen pedazos los juguetes, 
í · pretenden· hacer •. con ellos otras cosas que imaginan, una 

actividad . incesante especu!a .. ·sobre· los rotos· fragmentos como 
materiales para _ohj~tos mas· interesantes. 

Fabricar álgo · n~evo con lo viejó i caótico, es un instinto na
tural. Froebel se dedicó . c,on • ahinco en regularizar • este instinto 
infantil creativo, cuyo • conocimiento es tan importante para el 
desarrollo de las facultades de· observ-aciori • é imaginacion. Por 
consiguiente organizó las· Escuelás J3rdines . con el . objeto de 
ejercitar la mano j la.· mente infantil . por trabajos fáciles i diver
siones sencillas, mientras disciplir,iaba la comprension por el canto 
i por juegos • de un interés i córriplicaciones 'siempre crecientes. 
Al poner e;te plan en· ejecuciori • nunca se apartó de la habilidad 
infantil sin . ir mas allá. 

LA TEORÍA • EN PRÁCTICA. 

Nada mas interesante que visitar un lcíndergarten Aleman • 
Consiste este en un • grande, cómodo, bien' ventilado i alegre 

edificio, al que se adhiere Un jardín' con árboles i flores. 
Los niños ocupan varias salas segun su edad.; los varones de 

un lado i las niñas del otro ; . la admision es .• desde qt1e saben 
,_caminar·; los hai de todas menas desde dos hasta seis años. . . , • 
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Froebel era' adverso á enviar los niños á la escuela primaria 
antes de los siete años de edad. 

Los hijos d~ los ricos tienen kindergartens particulares, en los 
que se pagan siete pesos por año,· mientras que los kindergartens 
para los pobres son gratuitos, con escepcion . de . un centésimo ¡ 
medio por dia, en pago de dos: comidas diarias que se les 
suministra. 

VISTA DE LOS ALUMNOS 

Pero, acompañenos el lector á visitar un kindergarten para 
los pobres. Son las ,nueve • de la. mañana, i los· niños .. comienzan 
á entrar,. trayendo cada. uno su rebanada de· pan: consigo, para 
comerla antes del . almuerzo al medio dia. La inspeccion • de 
limpieza·· comienza;·. no se ·permiten man.chas ni agujeros en la 
ropa, lo que. á la verdad es evitado porr la. dignidad bien como: 
por el interés de los padres~ . Cada niño pasa á su lugar en una 
rnésa donde encuentra porcion de· juguetes ; los rrias ; pequeños 
se ocupa~. en construir casas con. ladrillitos . de madera, siempre 
en competencia con su vecino. 

La idea de ,las. línea~, · formas, i • las proporciones· de toda· es
p~cie, en su~a, necesaria á la perfeccion de un.· alto i complicado 

. edificio, se despierta de esta •· manera en- -su mente por el • 
eJerc1c10 de su pequ-eña masa' encefálica. • Cada: ·. uno observa la 
obra de s~ . vecino, i cuando le· falta la· propia ,in:venciD:ri .copia é 
imita lo ageno. La-' conversácion es. permitida; pero . merced· á 
que cada • uno está· abstraido • co,n su propia obra, no se. oye 
ruido alguno. 

Los alumnos· mas • adelantados tienen tareas mas dificultosas. 
Algunos tejen • tiras de papel de colores forro.ando figuras I simé
tricas, como cuadrados_,· círculos, estrellas etc. i • otras formas que 
requieren no interrumpida atencion. La. práctica torna. hábiles á 
los niños .i es sorprendente ver la rapidez con que resbala el 
papel por entre ~us deditos para convertirse en formas geomé~ 
tricas. • Otros ll~nan con un iápiz dibujos geométricos • progresivos, 
i • que reprodu·cen despues • sin el modelo, pe·ro con notable exac
titud. Otros· ·pican con· la punta de un alfiler en: papel transpá.,. 
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rente, , d,ibujos·. que: representan· casas, perros, flores, ó reproducen 
los contornos de esos objetos sobre canavá • 
. Cad_a hora .. dé. labor es • seguida por otra de ejercicio físico., 

Viene ·despues· el canto que se aprende de· oído ; despues 
. rnarchas ¡ contramarchas. i figuras , como e?- un ballet .,· despues 

carreras eii el jardin,, i' ejercicios. c·on azadas, cavando la tierra 
i consÚuyendo trincheras i fosos· de todas clases. U na parte del 
tiempo es d'edicado á los éjercicios gimnástieos. Los niños cruzan 
las manos, los brazos, i se sostfeqen • de puntillas , hacen ejerci
cios milit~res i .últimamente. juegos inventados por el mismo, 
Froebel, para, ejer.citar .ios • órganos del oido., el tac_to, i la vista . 
. El Sr.· Bourleton tuvo,· ocasion de admirarse muchas veces del 

~esultado -dé·. estos ::_ ej~rcicios. •· Al , yisitar un ki,ndergarten de 
sesenta alur:p.no$ presen~iQ. en . él juegó <;:lel gallo ciego, en que 
caqa niño nombra:; al( que toca que; ·no_ hubo una sola equ1vo
cac10n. 

R'ESULTADOS ,, 

_ Estos ejerc1c1os ,_de~f?llVU~ly~~ •Í,::,:llll. ,gr?do, remarcabl~, fa pers
pic~cia i . el • raciocip.i~, ,·mientra$<. :~_e}: -~m~r. al t,rabajo, _bajo esta 
forma; se torna seductor, 
, • Los niños vienen . ardorosos:· á • la escuela, donde .todo es .· atrac

tivo;' i cada tarde vuelven 'á.. su~ ~a~a.s nevando alguna nueva 
adquisicion para sus famili~s. Los .nifío,s • spn na t~ualrrie'~te comu-

·' nicativos, . i por .·. consiguie~te alegres ; el · · niño que supone a 
priori, que tien·e buena disposicion. es - concf~1cido . con. gentilfza i 
bondad.. ~os . dos s~xos. son tratados de igual.• manera. En, estas 
escuelas no se ens~'fia ni

1 
á leer ·ní á escribir_; per~ _ cuando 

salen del kindergarten pasa. cursar una escuela regular sus pro
gresos sou mucho mas rápidos que los de otros, niños ; porque 
con facultades . desarrolladas todo se aprende, -como tantas veces i 
por tanto tiempo lo hemos repetido, • sienipre inútilmente ! Todos 
los - maestros afirman que los graduados de -. los kindergarten 
sobrepasan á los de mas niños en vivacidad. int.electuaL •• El pen
$amie11t9 de f rQebel fué 'hacer que los_ ,niños entendiesen clara-
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mente lo qt,~: se les indicaba de ordinario; así son • obligados: á 
hal;>Iar, i excit~n su inteligencia, en_ una palabra, se tornan a~tivos 
en. las materias en que hasta entónc'es se les consideraba pasivos 
recipientes. de: .cosas. que no comprendian. • 

CASTIGOS 

Nos resta que iratar un pu.nt'o • mas, sobré el cual ~·s necesario 
decir algo; i este es, la ·filosofía· del. castigo. En • pri~cipío; el 
castigo no es considerado· ni com·o curativo, ~li ~orno ejémplar, • i • 

debe. evitarse en cuanto sea posible. Allí Jamás se les pega . á 
los niños; por. ef :_-contrario, • se le coloca en • u~ • rincon,_ • l~jos_. 
de los jugµetes, i cuando' ·~stá convicto 'de habe~ 'obyad.~ mal, e_I 
castigo cesa, siempre • corto en sí mismo ·¡ -terrni~ando cU11n~o el 
arrepentimiento se· reve·la espontáneamente.·· El . objeto •• es •• que el 
niño vea tr~bajar sin. tomar': parte, par~ que_ se conven~_:i • qu:·e el 
trabajo lejos de· ser • un·a carga,· es un placer, poiqu~. el verda:... 
dero • castigo, c~nsiste • _en 'la ·privación ·ctel • trabajo. Nunc~ se 
alaba á los. niños· por' su habilidad.· sierido ·esta considerada ·con:io 
el resultado natural del trab~jo ; ni h~i sonri~as para ~lburlon ~ ' 
ni palabras quel alimenten la rivali?ad. ':1'ales son los pi:incipio,s i 
operaciones· de los • kindergá:rtens en Alemania. • 

Cuando considera uno el ~rror qu~ se co-~ete i el. mat'q~e se 
hace á la juventud para estimular la precocidad del talento i • .1a 

' . • ' . . • ' ' • '' ' . • ' ' ' ' '' 

injuria inferida á su tierna masa eúcefálica forzi:mdola 'á elaborar 
sóbre' incomprensibles - abstráccio'ne's, ambos errores.' ta~ •• perj~di~ • 
ciales. á la niñez, merece estudiarse un •• sistema como el de 
Froebel, que asegura una saltid perfecta, i • desarrollo natural, tan 
solo con no hacer • el nudo mal hecho. 

REFLECCIONES OPORTUNAS 

Nosotros tambien emprendimos un día establecer un .. ki11der .. 
garten i habiendo el acaso puesto en nues~ro camino una ex.ce-. 
l~nte maestra de este gén~ro de escu~la,s, se est~bleció la ·E~-· 
c,uela Jardín N° 1. Pero ¿ cómo se hizo este pr

1
im~r ensayo? Como. 

hacemos 1 todo. • 
_r t, • 



200 MESA • DEL' .EDITOR .. 

. La Es~uela, Jardín qúedó injertada e1i una Escuala Graduada 
que jamás . Jo ha sido ni lo será pon1ue no se le dan l'os 
elementos necesarios. 

La muerte de la Señorita Wood llevó el kihdergarten • á: la 
calle de l\Iaipú á una casa grande sí., pero súcia, triste . 
sombría. La Anagnosia fué introducida i el saber de la lVIae:tr~ 
Señorita Isabel Dudley . quedó derrotado parte;·. por la ignorancia 
de las familias, part~ por la propia ignorancia del Departamento 
de Escuelas, donde el • único que. sa~e lo . que dice en esta ma
teria es el . Sr. Krause. 

Otras dos Escuelas 1ardines se • cre'aron despues.,. sin conocer 
el sistema de Froehel i donde se enseña á leer i escribir como 
en las demas • escuelas primarias .. 

Con • todo, no es • que. • en e.l. país • falten elementos; ahí está 
la Sra. Bohm eximia • Mae~tra de kindergarten qu~ ha hecho sus 
estudios regulares en una Escuela Normal. de Berlin, p~ro sobre 
cuya capacidad se pasa . por afto como se ha aprovechado la ausencia 
de la3 Señoritas Du~ley para destituirlas sín prévia defensa i con 
toda conviccion de que se hácía: 1.tna cruel injustici;, con las ausentes 
i se injuriaba á . la ~vez d.·. c1~édito .d.e la adminístracimi !. 

Desde 1863 hetnos estado repitiendo lo que dice • ahora el Sr. 
Bourleton en su libro, i aun nos. ave~tura.mos á formar en la 
misma· Escuela de Ambos . Sexos N° .1. un plantel de Escuela 
Infantil., a provechando una. cajita de Froeb.el • que h~hia . venido á • 
parar á nuestras manos .i que un • hombre advenedizo . arrebató 
despues de aquella escuela invocando una autoridad que . no tenia. 

Nuestro plantel de Escuela Infantil .lo deshizo el· Departamento 
negándonos un ayudante que le pedíamos especial para. esa sala 
que constaba de 60 niños i niñas de ·tres· á sds • a:fíos, mientras 
en el gran' salon teníamos 80 de todas. edades. ·Así es que 
unas veces la parsimonia, otras la ignorancia de los encargados 
del Departamento del ramo, es la primera rémora pa.ra • cuales
quier mejo·ra que se pretenda inlroducir. 

No es el objeto primordial de· la instrnccion enseñar á leer 
i escribir en la edad mas temprana, sinó desarrollar la plant~ 
llamada niñez; desarrollarla de rrianera · que la sávia· 'vital circule 
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-en sus tegidos sin embarazo a1gunó, i adiestrando sus facultades 
mentales prepararla no á recibir, sinó á asimilarse los conoci
mientos que imparte la escuela moderna, compendio de todas las 
nociones cienlííicas q'ue impelen al hombre en el camino de la 
observacion de los he,chos, • i • de la investigacion de sus causas. 

Pocos países gastarán mas dinero que el nuestro en sostener 
escuelas que con raras escepciones mejor sería ·suprimir porque 
á nada conducen, cuando no -exiravian: - la niñez. El derroche de 
tiempo - que ocasiona nuesfra falta de un sistema regular, de • 
escuelas, es incalculable ; • el derr-oche del --dinero en subvencio
nes i escuelas pésimas es un delito de lesa-pátria:. 

Cuentan que algunas naciones paganas- consagr·aban sus monu
mentos nuevos emparedando un • niño vivo -en· sus cimie_ntós~ No, 
seriamos por cierto_ nosotros capaces ·de· cometer tal atrocidad, 
pero es menos punible -nuesfra indiferencia , en preparar - mejor· 
la cOndicion moral é. intelectual de. las .:generaciones hoi ·en la 
cuna ¿ Por· qué, .no lo. hacemos. entónces -cuando nos sobran __ los -
elementos?· No lo _ hacemos por indiferencia hácia el" pais i 
porque no creemos . en nuestra responsahilidaa delante de Dios ! -

Corno se crian, así' quedan los niños, i como haya sido su -
niñ_ez será su JUVeritU:d_ ¡· su 'virilidad. 

¿ Por qué entónces, preferir --derro·char el dinero antes que_ 
gastarlo con honra para el p:aís i en provecho del carácter nacional? -

Ensayemos los kinderga~Len. 
• Pues complétese la Escuela Nori:nal, • graduándolá desde ese 

grado ha~ta el superior. Ahí está· la • Sra. .Bohm que puede . . . · .. 

tener una clase normal, i ahí está creada la Escuela Nórmal de 
Mugeres bajo la direccion de. la Sra. Capr~le~ 

Lo que se gasta en sostener malas •. escuelas, aplíquese al 
sostenimiento de escuelas regulares de distintos grados deslie el 
Kindergarten hasta las EscueJas de Artes_, donde álumnos de 
ambos sexos- y~iyan á habilitarse de pr.ofes.lones ,~Hiles _que puedan_ 
ejercer mas tarde en la sociedad. de maµera que les proporcionen 
una v~da men_os angustiosa c1 ue la. que_ lleyan hoi en su 1g:rg,~. 
ranci~ i .falia de induslri~ propia. . _ 

) ;Tanto pedir, seremos Óidos a.l'guna • vez ? • 



EDUCAc'JON GOMUN 

. EDUCACÍON ''CÓMUN' EN LA REPUBLICA 
• ARJ:EiNTINA. 

Al.transcribir el .decreto del· actual Presidente de la República 
• nombrando Comisionad.o. esp_ecial al Sr.:. Groussae para promover 
la 'Educacio.n -Cornun·. ·en .,algu_µas de la~ Provincias del interior, • 
recorda~oS'. _con :tal ·i.notivq, que es una de las medidas que he
mos :jndicado--. :ánt~s .qu.e exjsti~se Ja Comision Nacional de Escuelas 
ctrya s~je~tion ha aéeptado }1oy el Gobierno. • 
• Como. tampóco, .. conocemos aL. Sr. Groussae, no podemos avanzar 

juic_io algunó .sqbre ·eL -~uen é~ito, de ·su . cometido llegando por 
primera: vez :su noII1br~ • á nuestro.s oido.s. •· De cualquier modo. es 
un· buen comierizo,,de·· .los. trabajos que. subsiguirán. 

Departamento d_e Instruccion • Pública. 

,Buenos Aires, Enero 22 de 1875. 

Siend.o .necesario coopel'a,r.:.:eficazmenfe á la tarea de difundir 
/ . .• . . .• . .. ' .. ! . . .. :. ' ' . 

la Educacioú ·. Comun, ._ en que, .están . empeñ,ados los Poderes· Públi-
cos de··· las Provincias·, 'y, •• considerándo . que este objeto no puede 
conseguirse dir,ectamente •• • respecto. á • ·las P.rovin.ci~s mas lejanas, 
sinó , por medio. de • un. Comisioriido ~spe~ial, corno indica y enca
re·ce la 'comision Nac,ion_al d~ 'Escuel~s e!). su .último informe. 

El Presidente de la República· acuerda y·· 

DECRETA.: 

.. Artíc'ulo 1 º. Comisiónase ~:1, al ·Sr.· n·> , Pablo Groussae para que 
c~opere cerca de 9:Jos Gobiernos . de las Provincias de -Santiago del 
Estero, Tucúman, _ Catamarca, Salta y JuJ~y, al mejor éxito , de 
los trabajos que l(~ iey _ da Subvenciones y • 10~ decretos qll:e_ la • 
reglamentan tienen· _: encomendados • á. la Comisiori Nacion~l : c\e 
-Escuelas. • "· • • • • • • • • • • 



EN I,A:. nEPÚBLIOA AllGENTIJ.'l'A 203 

Art. 2° El Comisionado tendrá las obligaciones siguientes : 
1 a Activar la formacion de la Estadíslica escolar de cada :Pro

vincia, proponiendo á }as autoridades; competentes los m,e
dios necesarios al efecto, y escitando el celo de los Ins
pectores. de Escuelas subvencionadas por la Nacion} para 
que los censos escolares resulten fehacientes, y sean remi
tidos sin demora á la Comision • Nacional. 

2a Gestionar ante los Poderes locales para que las Provincias 
aprovedrnn los beneficios que acuerda la ley de -subvencio
nes, construyendo edificios adecuados para las ' escuelas, 
mejor3ndo los. ;existen.tes, creando . otras bien. dotadas de 
maestro~, m()biliario, • : libros y • útiles y perfeccionando la 

• administracion. de. la ~ducacion: primaria con las comisiones 
de que habla el arL 10· de la citada ley. 

3a Proceder de acuerdo con la' Comision Nacional de •• Escuelas 
sosteniendo· frecuente correspondencia con elfa ; , é impartir 
á la breyedad posible sobr:e el resultado de sus trabajos, 
al . Ministerio de, I_nsiruccion Pública, espresando _las facili
dades ó ,inconvenientes que ·existen en cada Provincia, para 

• difundir la,·• educacion popular. 
Art. 3° Los gastos que dema11de esta ,iComision se imputarán 

al inciso· 1 ° del,Presupuesto. 
Art. 4° Comuníquese,· publíquesé é :insértese en el R. N . 

. •• ·, ·AVELLANEDA. 

o~ts1Mo LEGu1zAM0N~ 



INFORME' • SOBRE ESCUELAS 

·INFORME DE 1842 

Fisiología· tle las • Esl'uela& 

CABALLEROS. 

Durante- el pasado • año he obte'nido informes ·de casi todas las 
escuelas públicas en este _Estado,'· ~on··respecto al número de 

alumnos que han cur_sado ?fros qu:e: los elementales prescriptos 
para el curso primario de. nuestras escuelas.. El' resultado es como 
sigue. 

' • ' > 

Alumnos qU:e estudiaii Historia' Patria' .. ~ ;; .•. ~ ...... . 
- « <e _ ••• · Historia :j8neral.. ~ .-....... ; .. 

(( (( Al'gebra'~'~· .. •• ... •. ·.•~ .~ .• ..... ··~. 
(( . (( • Ten·ect·uría .-.. : ... ,. ' . .;·; .: . ... :. : . .. . 
(( « Latiil .~-,~·.l··:·~-:._ .-:.~_, .. ~:.,_.-.-.: .· •---~--...... . 

(( (( Retórica .-~º ., ; ••• ~ •.••• : ;: • ~ ••. ~ •• 

(( q: Geometríi ..... • ..... ~. t: .\.: ..... • 
4'. (C ·Fjsiología. ~ ~ .,. ~.~ .-.• ~\ .... •. : . . . 
(( (( 

(( (( Mensuracion ~_; .... ·: .. ,• .\ ~ ... 
G 

. ' 
« , riego .•. -............ ~ .•...... 

1 ' ' 

10,177 
2,571. 
2,333 
1,472 

858 
601 
463 

, 416 -
330 
249 
183 

En algunas de las escuelas públicas, se enseñan tambien otros 
ramos, tales como botánica, química, · historia natural, astronomía, 
filosofía i el francés ; pero como estos ramos no están incluidos 
en el Estatuto que prespribe el curso de . la·s escuelas superiores, 
no he obtenido informes especiales con respecto á ellos : ni creo 
que estén mui jencralizados. • 

Empero, ¿ no es la iüs pcccion desnuda de la lista de estudios 
arriba mencionados, suficiente á demostrar que el capricho, antes 
que la intelijencia ha presidido a su adopcion ?, En. este estªªº 
jeneral, es imposible exhibir las proporciones .relativas en que 
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estos diferentes estudios están distribuidos entre las diferentes 
ciudades de esta República. Basto constatar jeneralmente, que 
existe la mayor desigualdad,/ no lan solo entre las diferentes 
ciudades, sinó entre ]as diferentes escuelas e.le una misma ciu
dad, cuyas circunstancias bajo otros aspectos son substancialmente 

. igtlales. 
Pero., aun suponiendo que exista una juiciosa distribucion, 

¿ puede darse · una razon plausible de la • proporciO'n que prevalece 
, . . . 

entre ellas? ¿ Corresponde el órden numérico . en que . se en-
cuentran, con el órden natur~l, que es, el órden fundado sobre 
su importancia . relativa? ¿ Puede 'darse una' razQn • plausible de. 
por qué el álge,bra, ramo · que . nÍngun h,ombré entre mi], tiene 
ocasion de usar en los negocios de Ja • vida, se· estudia· por· mas 
de dos mil trescientos alumnos, i la teneduría· qué todo hombre, 
aun el jornalero debería saber;, ·es solo aprendida por . menos de 
la mit_ad del número anterior? ¿ Para los chacareros i • construc
tores de caminos, por qué preferir la jeometría á la mensuracion? 
¿ I para los qué buscan las verdades morales é intelectuales,- por 
qué darles la retórica • en vé~ de la Iójica? • 

¿ En toda la. lista arriba ·mencionada, puede alguno de los· ramos 
rec1amar para sí l;i precedencia sobre otro • que le sea inferior? 
Me refiero á la fisiología, • ó •. una exposicion de·. las ·leyes de la 
salud i de la vida·. Despues de un competente conocimiento con 
los ramos comunes, ¿ hai un solo, departamento en el vasto rango 
del iaber secular, mas fundamental, • 1:11~s útil para la creciente • 
habilidad de ejecutar ]os árduos deberes sobrellevando · ei: ine
vitable peso de la vida, mas admirable • por las rriaravil1as • que 
revela, ó mejur adaptado á reforzar en nosotrus •. la viva conviccion 
de la sabiduría i de la bondad de Dios, que el estudio de nues
tra estructura fisiolójica, .sus preciosas adaptaciones i · arreglos, 
las maravillosas facultad'es i propiedades con que está dotado, i 
las • condiciones indispensables á su preservacion en un estado de 
vigor, utilidad i goces? Con todo, el número de alumnos que 

I • 

cursan este ramo en nuestras • escuelas públicas, es tan solo de 
cuatrocientos diez i seis; i mas ·de • una quinta parte de estos eran 
de la sola ciudad de Nantucket. 
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La . cwmunidad , necesita un< tratado esplícitO' i práctico del 
• l • d l • · Valor j de Ja importancia • re allva e o que se entiende por -est . 

' ' ' ' ' r e] Udios 
,superiores., para que esos estuc 10s pue an colocarse en órden . 
se emprendan .por un período .de tiempo, proporcionado á la ' 1 

• • 1 res-
pectiva • utilidad. . • 

Si aun fuese. yo .• capaz ~e . es poner cualesquier punto respecto 
á estos. ramos, ó -asignarle.· á• cada uno . de ellos su lugar en una 
escala gradu_al .confor:me á su mérito relativo, los límites de este 
Info1:me me. apartarian de acometer tal empresa. 

El estudio • de ·.1a .• fisiol.ogía . l~umana, .sin embargo, quiero decir 
de las. leyes de la vida i · ,de la • hijiene,. • ó • de · las reglas i há
bitos . por, los cuales puede· preservarse. i promov~rse la salud,_ 
tiene redamos tan . superi_ore!'.l, i .• á. la · vez tan poco respetados ó 

entendidos por· la comuni,dad, que. empeiío. • toda la inrluljencia 
del Consejo . mientra$. me a.venturo~ á · vindicar su· título- para co
locarlo.· en . el prim_er> rango en, pues tras escuelas, inmediatamente 
des pues de. los rarpqs; ele.mentales . 

. En Jas comunidade,s civilizadas, dond~ el porcentaje de la mor
talidad se ha tornado , una ciencia • estadí_stica, se ha encontrado 
que mas de un quinto, casi ~n;i 'cri~rtél 'parte de la raza humana, 
muere antes . de alcanzar· la edad·. df .. ún año .. ,En lugar de al
c~nzar _los. setenta· años,·- perfo.~o q'ue cita.n ·,Íos • Salmistas como 
señalado á la vida del • hó~bre~ -..- ca~i una • .~uarta parte de la 
raza, perece antes de Uegar ª, la séptima ', parte del término na
tural de la existencia. Y, ante$ - de los. cinco· años. de edad, mas . 
de una tercera parte de todos Í~s .· que • nacen, ha~ mu~rt?· • 

Despues de la edad. de· dos ó tr~s aiíos, .. sin embargo, la pro
porcion anual de las· defunciones disminuye rápidamente. Aquellos 
niüos que han heredado de sus. padres una constitucion déuil han 
ido <lefürnndo poco á poco, i el resto • ha escapado á la terrible 
carnicería de la ignorancia que · presidió su crianza. 

Parece ent6nces, cómo si la naturale~a los tomase bajo su 
cuidado; ella los impulsa á la activid,úl, i aun les aconseja la 

. desobediencia i la estratagema· paru asegurarles el pr0hibido .ejer-. 
CJCIO, i el aire' .libre. '.Con todo .un.a vasl_a mayoría de . la hum; 
nidad muere antes de alcanzar al térm:ino 1nedio . de aquella .eda ' 
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en la cual las facullades físicas i las 'intelectuales llegan á su 
pleno desenvolvimiento i vigor. Antes de la edad de veinte año·s 

~ 

esto es, antes de las uos séptimas . parles que haya pasado el 
período de la escrilura; so supone que mucre una mitad de la 
raza huma.un. / 
. Ni esto es todo, 6 lo peor de tc,do ; porque una ·vasta por
cion de aquellos que sobi'eviven sufren males que estremece 
enumerarlos. 

Los enfermos i valetudinarios en vez·· de · encontrarse .aquí 6 
allí individualmente, son htiéspedes innumerables; i -'es raro en-'
cuntrar una persona entera_menle libre de pade•cimientos. orgáni
cos ó de sus funciones. Erí vez de· contribufr con sus contin
jentes á esas producciones • i :adelantos que sostiene~· ·1a vida i 
las artes q~e- suplen su: bienestar, --estas • clases son. -gravamen es 
que pesan sobre s"us amigos i sobre la. sociedad. La prospéridad 
de millares de :famili'as:·es ·destruida por las enfer~edades de uno,· 
si no de ambos -sus jefes. 

Los niños qüedan huérfanos, . ó por. lo menos privados del 
apoyo paternal ; ó por otra. parte, son -los padres los. qué pierden 
sus hijos. , Aun cuando es· mas·- que. cierto, que la. calamidad _ de 
las enfermedades, ó - aun de la muerte misma, - es- :hada si se 
compara con el crímen, ·con todo, tamhiert es •cierto que Ja en~ 
fermedad trae consigo· la - pobreza, que e·s: uno. de los. instigado
res del crímeli ; i que uria - condicion desarreglada • del sistema 
físico, ofrece á menudo·. induljencia, al vicio destructor p'or ;apeti
tos contra la naturaleza, creados por la: misma enfermedad, i así 
la - mala salud se torna el jérmen de la culpa, así como de los 
sufrimientos corporales. 

Aquel que piense que todo lo que se refiere· á los sufrimientos 
humanos i al delito de la jgnorancia ó de.sprecio ·de las leyes 
físicas, que aprenda lo que -hai - de mas obvio i palpable reco
mendado por esas leyes; i que vaya á • la sociedad, i vea cuan 
sistemáticamente son violadas inílagrant.i, ·i que • vuelva de prisa 
á retractar su primera opinion .. Tengo á mi favor la autc,ridad 
de nuestros médicos . mas eminentes, . í puedo decir que la mitad 
de todos los . sufrimientos humanos i firt prematuro infinjido á 
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la •hum~nidad,: ,proviene' d·e Ja i~norancia, de la densa ignoran . 
'de. los hechos. i prir~cipio_s que. cada padre, en virtud d~ su e~:~ 
·toridad .,paternal, esta obligado a ·conocer, como está obligado 
juez· á conocer la l_ey civil, ,i la. ley. crin~inal que debe adm~: 
nisfrar ó como un Ju~·ado, en el· caso de vula i de muerte d b 

' ' e e 
entender la eviden~ia .so pre la cual debe· pronunciar su veredicto 
Cuando reileccionainos que .. cada. ~liño <de la comunidad, antes d~ 
llegar á la edad de veinte años·, p·odriai deberia conocer aquellas 
leyes orgánicas sobre: las•'. cua,les el creador .~de n~estra raza ha 
hecho .depender la· salud: 'i el vigor, • ¡ cuán inútil se torna en la 
comparacjon el estudio del á.lgebra ,· de:: la mitolojía ó de la his
Joria, .. ó . de todo·s .. los: •. Gr~e.gos i ·.·Latinos. cuya .. leyenda nos han 
transmitido los. autores ó .comentadores ! 

. . .. . ' . _· . . ·:. .... : -· • 

Pero se, me. pregunt~r~; si- q~iero'· convertir. todas. nuestras escue-
las de . distritos., en. , escuelas <de;: medicina, i . .todos los niñqs del 
Estado, varqnes .·.t .. mujere~, •• ón '.; otros.·· tantos .. ~nédicos.: Algunas· 

observaciones. dem9sti';irá·n :q\1e· nq.: hai difi'cuHad. en ... contestar la 
pregunta. 

Las leyes . de la sdlud .i . de· la :vidá, .c_omparativamente son po.,. 
cas i simples. Cualesquier-,:. pe:r~ona : está. habilitada:· á compren
derlas. Cada· niño.'. d~l Estado,: antes.- d~ Jlegar. á' la edad de· diez 
i ocho años, .debe adquirir .úi:i, . conocir~ientq ·, competente de ellas, 
i de las razones ·en que se fundan. ·• La . profesiqn de· la inedicina, 
por qtra parte, converge poderosamente: con·. l'a .: lei .. a'e' enferme
dades. Son estas las que son numerosas .. i .. corn.pléxas. en, dema· 

, sía para desafiar el mas profundo talento i el e~tudio de.la mas 
larga .i ·asídua vida, para su comprension. El infinito. es su atri
buto. Toda diferencia de clima~ de ocupacion, de', ·con;tituci~n 
personal· i de hábitos, . modificJ; su carácter; multiplicando su nu
mero, i tornando mas complexa su escencia. . . 

La Fisiología humana, ó la ciencia de la salud i de l~ vid~' 
pued·e escribirse en un volúmen ; pa~a la ·Patologia, ó la cien_cia 
de las enfermo.dades, miles i millones de liLi·Os , se han escnto~ 
i con todo, parece . que el asunto hasta • el presente está 'mui 
:lejos de agotarse, i esto dura • desde Galeno é Hipócrates. , 

La . eco no mi~'. de la Providencia parece . ser .. 1a· misma . con ·.res~ 
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-pecto á nuestra capacidad natural para adquirir la ciencia -r~que
rida para la preservacion de -i1uestra salud, esto es, ,con respécto 
á nuestra capacidarl para adqufrir la .ciencia requerida: para el 
cumplimiento de nuestros deberes. , 

Lo que es esencir1l á tod~s es ,atingible para _ todos. Aun _ ~l 
calor, - aquellos que_ no son_· b_endecidos • por la luz del· Evan
jelio -- (( por la naturaleza>>. tienen_ c_on respecto -á los deberes 
morales (( una ley conjenial en sl mismos, . su coqciencia dando 
testimonio,' j sus pensamientos ac,-1sando ó viée,versa. e~cusando.» 

J así .nu~stro ·€reador _ al _ darnos : deseo_s mejores ,ql!~ nuestra 
condicion mundanal, par~ progresar-· en el. la~go .catálogó de l~s 

_artes útiles, . .i adorn_~r lo _ útil con lo. bello. para. empz;ender gran
ides empresas para el,· beneficio de_.;: nues_tros contemporáneo~, i -· 
hacer mejor. provisior:>,. par~. la_ feUc_iqad de nuestro!:i desé~ndien- -
tes;. implantando_ en ,nue.stros pechqs estos nobles ,.impulsos,· que 
de.mandan tan árduas :i largas táreas~ debe tambien: nabe~nos dacJo 
la capacida.d fís-ica de.· ej~cutar -el ti:-~b;ij~ requerido.·- __ S~1:ia • un~ 
.denegacion. de su sabiduría i-. de su }iondad suponer que __ é,l babia 
.torturado la raza 'imbµiénd_ole con , lfna clase de , a:ese6s que la 
razon i l_a, cQnciencia . aprueban, pero :que,J:1abia retir<1;dole . la . ca- -
pacidad física' de ej~cuta.r aqu~llos;, c:leseps. f p~}o esta·, capac_idad 
física .es nada ~in. la. hapilidad mental· par~ .. adt1uirir,)a ciencia· 
de que depende. I por e~sto ·es j ~sto inferir, que,. ~s-ta . Jie.nda, ~s 
atinjible, _ i p~ede ser. atinjida por todos.. • • • • 

Así corno nunca obraremos bien, sinó. obedecernos Jas leyes morales 
d~l deber; así sucederá que perderemos l~ salud sinó obedece
mos· las leyes _ físicas. Pero n_o . podernos obedecer, sin?, cono
ciendo . estas leyes, á no .ser _ que est~,;nos -dota~os de capacida
dades tales, que por su cultivo nos hagan competentes á alcan
zarlas. 

Cuando . mirarnos el círculo de • nuestr~ propia familia, 6 en 
otras de la comunidad, i presenciamos las pé_rdidas i la cosecha 
que la enfermed~d hace á . menudo rle la humana utilidad i . feli
cidad, las, condensadas · agonías _ del cuarto del enfermo, ··!.a 
ansiedad de. los padres, ó la horfandad de_ los. niños, . estamos 
casi tentados de dudar de la bondad del Ser que nos ha; llamado 
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·á:/fal existencia/ :sib.:ó i estuviésemos'. segurús que (( la aíliccion '. ..-
\reine. der polvo; ni • aniarga la fuente, qüc . brota de la tierra on 

•. ( Esta' afliccioú i esta amargu_ra» . ~stán . designadas para m~s~ 
trarnos que a1guna regla ha sido v10lada, . de· ·aquellas que el S 
Supremo · há establecido. en. su sabiduría .. Son ellas ::;iernpre 1;r 
monitores que nos red~cen á la obediencia .cuando hemos errad.: 
voluntariamente, ó, cuando'.' he.mas errado :por' ignorancia, esti
mulándonos • á adquirir -,la requerida' • ciencia; así cómo tambien 
á • practic.arla una: • 'vez ''adquirida. Cada p:eria . :corporal es una 
modificacion e,§pedal dé' que alguna parte cte· •· 1a rtiaquinaria de
la vida éstá' descompuesta·. 
-- 'No veo· ó'fro ·'caniin.o': ,fn. q'úe esta ciencia pueda ser universal:_ 
• mente • enseñada; ó ·aun•. mui ·estensarriente difundida. sobre la 
tierra, esc,epto sihó por mJ.dio<cte , las Escuelas Co rmines. Otros 

,iuslrumenta\ismás pára: 'iris_truÍr· lá. hüúía'r1idád' '· apenc1s • • ~lcanzan á 
·una· corta parte. de, ella, .i por , cÓnsiguiei1 te, dec'aen en. su pro -
pósit~ de una. diftision :uni'v;h;ál.. ·-Tarl solo· una p:o/cion · menor 

--comparativamenle~ dé • nuestfa :juventud), c~irsa los Seminarios ·cte 

instruccioú superior ; -':j mientras'- esta.- c)~se ele co r1ocirnien to' · es 
fo.u import~nte pará las mu}eres ébmo·· para ·' Jos' varónes, los ·ült.í

.:inos solamente ·so~' los • ·qu.'e; i' gózatÍ' • de '1.o.s ·heneficioS de nu~stros • 
• colejios' ó universidades~ . Además(, er: :cur~o'-:de· estudios eh e~tos 
altos' Seminarios está· ya cast ··lleno~ de· ·mo'do que in-ipide- lá intro
duccion de otros ramos; i. aguellos ra\nos que tiene:-i u~ uso 
jenerál i la prescripcion • en sú ·favor, '·no • ·c'ederá·n· á otros • aun 
cuando reco'nozcan· su intrínseca importariciil.:. · Y así es que • lo's 
·estudiantes áprend'err idioüüis, • i' las r-ecóndit~s vetdades "de'·• las 
matemálidis i de la astronornía' ;'· .aprenden todas las. nociones de 
los planetas;· i aun .-las·· cónjuncfonés ·de· .• la ·1un·a, tan· prolijamente 
como si aquellos poderosos orbes hubiesen de· volar desde sus 

; órbitas 6 perder su' equilibrio, si su: curso ·1 osc'ilacio'nes no· es tu
• viesen· ¡Jrescríptas • ilc • anterriano · año . tras año .• clase ·por· clase·; 

• ' • ' 
mientras: fa eslructúra de su propio cuerpo",·· i 1::l1s siüiples. i. her-. 

• masas· leyes sbbre las • cuales de·penden la- vida i · todas nue stras 

tnas U:tiles facu\taces son casi universahne~le ignoradas. 
Los , Liceos· i fas lecturas son el m'edio por· 'el cual' al~o p'ue.!-



rN·FORME SOBRE . ESCUELAS 2if 

de· hacerse , para,, informar: la mente . pública sobre· este objeto : 
pero· sus cursos son por lo general· mui poco sistemados í de
sultorios ,,para juzgarlos eficientes en comunicar·. esta· indispensa
ble ciencia á todo • el pueblo· en · masa.· Además, hai varias 
ciudades, •• en el interior i poblacion esparsa, donde no existen 
Liceos de ninguna especie. 

Espero ·que•. nie sea relevado el sentimiento :i • 1a conviccion 
arraigada que rrianifiestó sohr,e este punto, cuando· tal vez no 
puedo contar con , la· ~impaHa i coop·eracion • de los d~rnás .. En 

. los· últimos seis años, he_ visitado ·escuelas, en. cada seccion de 
lá República_, al· • bbrcle de• la mar ·como-· en tierra>a.dentro, en 
las ciuda1les i • en ·los· campos. Las ,:obscrvacion.es . de cada dia •. 
han añadid O'. prueba sobre prueba, i argumento sob:-e • argumento 
con respecto á la importancia de los ejercicios físicos. • Si me•. 
llevas'en c.on .• los lljO&, vendados á cualesquier) E~cuela del Estado' 
poclria decir eón una. sola mirada, · al abarcar el , mero perfil de 

• los· cuerpos i miembros, • sin referirme. al_: rostro ó las manos, 
para- el' táétó~: Cu-~les-han sido \ los hábitos de los niños que la 
-componen.•. ·Alguno·s • 'han estadu _ acostumbrados· á vívir . al • aire 
libre, ,estos han:. sido sugetados á las intemperies i dllras' faenas 
de la , chacra, ó ·al trabajo mecánico, pareciend·o, ele una.- raza. 
'diferente con aquellos que sufren de 1a_ pa'tern~l , ,locura que los 
cria con· toda delicadeza ,encerrados'., 'como :un· ·.hecho: general, 
los . niños . de la poblacion rural, i aquellos , que.·· viven en , las 

• villas. esparcidas·· al • borde de la m;ar / tienen_: doble : energía: ·co rpo
ral, fuerza vital i · coristjtucion niejor, que los· niños qué 1 provienen 
de·. las ·ciudades· donde viv8 • 1a. poblacion 13glometada: : Un desen
volvimiento completo· del cuerpo, de·, los mierribtos·i del tempe-. 
ramento ; -un tegido firme ·de· los -rnú.sculos ; 'mocio:ries,'- 'no solo de 
gran vigor, sinó -de mayor duracion; en • fin; toda• •fa ap~riencia 
corporal indicando .. que: ,han ·sido dirijidos • por la naturaleza en 
una ám_plia escala, caracterizan al .primero cuando: se le· compara 

. con el úl tim~. 
Cualesquiera ·que sea e\ • empleo de. las energías físicas, ·el 

individuo ;de cualquier • clase . podria luchar contra • dos de· lós 
otros. Y basta referir~os .· á las- mujeres p:ára • cornprqbárlo. · Por· 
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otra •• ·parte,. los ' niño~ • criados • en las . ciu,rlade
1

s sobresalen . 
picardía i vivacidad·. • Aquí prevalece ~l temperamento nerviosen 
Sus percepciones son rápidas, : i su· facultad ele ponerla º· 
ejercicio mas pronta,· i s1.1s perfeccion inui superior. • • 

8 
en 

Conlínuamente. me _ viene._ al pensa~i~nlo la cuestion, porque 
con tan elevado 1 perf~cto sistema de • escuelas en toclo el . Estad 
cond1:1,cido por : ma~stros cornpete,ntes ·¡ de refinados conocimiento:: 
i con una difusion general de: los, .grandes principios de las leyes 
de la salud, no _podemos tener en la campaña, )a pronta pene
tracioh, la serénidad i ptopia. posesion • que distinguen á -fa ciudad, 
i en la ciudad p9rque carecemoif 'de • Ja robustez : corporal i la 
energía menta\ que disJing·ue á la·· geúte <leila campaña. 

_La posesion de esfas, c:alidad~s,,' 'por ".cada·. clas·e haría 'una. raza 
nueva. 

Al visitar las escu~las,-. ,be encontrado · u.na ocurrencia • comun, 
cuando llégó la :ho;a ;clet receso/ y se Jes permitió á fos· alumnos 
ir á hacer un poco .ele · ejer~iciii; por._ diez. minutos al aire libre; 
que una media docená- :dé állimnos,_ de. rostro pálido, pecho 
hundido ·i . estrecho,,·-¡- . debiles/;.cont~sluras,, 'lontinuasen .. curvados 
sobre sus escritorios;.:con.··er·· ihtéí1{,'o \:de· perfecciona:c:se e11. sus 
lecciones i elevar su fama , en!tte' los alegres vfctores q'ue comien;_ 
zan en la escuela i,, res.uenan,. po;: eÍ • ancho irÚ1ndo.· Complacido 
me los señaló • el maestro com·o las. joya·s ,_·de : ~u escu'ela; ·i los 

padres i las madre~ miran con enternecidos' córHZOil~S i . ojos 
hum_edecidos alzarse la vision brillante de ·1ós· futuros· honores i 
el renombre de su. progenitura. Ay de mi! eUos Iio saben que 
aquellos niños son víctimas' de una actividad cerebral •• febril, i 
que cada esfuerzo . desproporcionado á su capacidad mental, ·es 
como la . ola que los arreb_atará en su . c·orriente :como flores 
caídas del árbol . de la vida. , De todos-·. los niños· én la escuela, 
es mui importante que aquellos que están, dispuestos á perma
necer sentados i estudiar tan intensamerite, nq se les halague ~on 
elogios ni se les induzca á esfuerzo • alguno. 

Así, en las nueve · décimas partes de las• escuelas del· E5lado, 
compuestas de niños abajo de siete ú • ocho años de. edad, pr~
valece todavia · la práctica· de'·· concederles solo un·· receso en 1ª 
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• acostumbrada -sesion de las·. tres horas ; • aun • en ando cada fisiolo
gista i cada· médico sabe, .. que por cada cüarenta i c'inc·o. ó cin
cuenta minutos de inmovilidad en el salon ·el~ la .. :escuela, todos los 
niños arriba de esa edad deberían tener cuando· menos quince. ó 
diez minutos de la, hora, ~jercicio al aire libre. 

Existe una terrible ignorancia sobre .. el asunto de las leyes 
físicas, en lo,que pettenece:á la·constituéion,·humana·(i uso·la 
frase, solo en este sentid~). prevalecienpo _ sobre ·toda la . comuni
dad. · Aun • _los • hombres: educados,: .que 11;0 •• son_ médicos~ son 
raras escepdones· á esta . observaciun. Los graduados -de los có~ 
legio's i de los. seminarios de te~logía,. que . se; avergoniarian sino 

'supiesen que ~l caballo de I Al~jandro ~e :llamaba Bucéfalo) ó • por 
• no haber. leido el octavo · volúmen de, Middleton· sobre-- el· a1;tículo 

. . . - ~ 

Griego, son á menudo· profu~1damente. ignorant'~s de· 1as. grandes -
leyes que· Dios ha impres,o sobre la estruétur~ física, i-; que bajo 
la pena ·de perder •. la vida i, su ,utilidad, . él les ··ha'. ~rdenado 
conocer· i obedecer. • 

Al yiajar 1por_Jos.·campos, cuan '.á, menudo; el hombre q1;1e sea· 
,, • - 1 - , • . . . • 

inteligente i benévolo, no se penalizará, aJ presenci~r .la rocacioii 
de las viviendas tan b~jas, ubicadas err bañados, donde fa humedad 
i las exalaciones circunvecinas _,· son com9 un veneno . administrado 
diariamente á las familias. qué· allí residen ! 

/ ' . . 

· : Cuan escasos són nuestros-· edifi_cios. públicos·; ·sean,.· escuelas, 
tribunales, salones.· de _lectura •• ó iglesias -qúe hayan "sido cons
truidas baJo las reg·las que· se • refieren :á. la ve¡1Úlation ! '\. • 

Y aun cuando hayan· sido conslruidé!,s sobre •p.rin~i pios cien tí~ 
ficos,' si son aplicados por perso~as que -ignoran. aquellos p,rinci
pios, se pierden los beneficios de ·1a· • construccionl •• En las- ciu
dades, tanto como en - varias de nuestras gra~de; villas manufac
tureras, hai una enorme postracion de salud i de fuerza atribuible 
á la pequeñez i encerramiento • de - los·•. doTmitorios. • En· este 
asunto • la mas juiciosa economía qu·eda ' derrotada; porque_ está 
en los_ intereses • del· manufactor ó del capitalista, cualesquiera que 
·sea su negocio, empl~ar hombres vigorosos. '':Vapores ,de. canales· 
i otros, bastante perjudican la vida i· él biene~tar. con sus ac
~idenies ¡: ~xplosiones . tanto como .. lá, atmósfera envenenada en 
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que ··.parecen que . sus . conductores consi.der_ asen· • casi. como 
deber oficial estivar .. los pasageros. . Cuan á - meuurlo · no sufr~~ 
los sentidos ~on • la impureza de la atmósfera, al penetrar en 

1 
grandes talleres donde numerosos operarios., de ambos sex 

0
~ 

zapateros, sastres, compositores;· está.n lle11ando sus tareas. os> . , . , espe-
cialmente en Ja • tarde, cuando , do.cenas de lárn paras humeantes 

envian una corriente de ·veneno:,. además del aire respirado por 
tantos pulmones ! 

Como· esas • gentes.· trabajan á . i:nenudo· con vestidos leves, ó 

aun medió vestidos, . ellos . sienten • apenas las sensaciones físicas 
del calor.· ó · del • frio, • mientras -descuidan la . vital necesidad de 
aire • respirable. 

Todos estos· son ·monumentos conspícuus i • flagrantes de la igno
rancia pública con._ respecto: á. la • fisiología. Existen prácticas 
que si el sentido • comun fuese una vez ilustrado, las desterraría, 
como el bárbaro rito : ele sácrifica_r . un niño para prevenir los_ 
eclipses. 

Cuan poca dieta· se usa especialmente para los pequeñuelos, 
i • arreglada en observancia- con los principios · de la fisiología! 

La nutricion i el' desarrollo dependt-n. no tan solo del número 
de veces en que se 'administra el alimento .sino, de '_Ja misma 
calidad de éste-. Con todo, hay muchas. madTes pa;a las que el 

mejor remedio .para • cada _· manifesiacion de desaso ciego, es. d_arle 
alimento al niño. Como si el llanto.· fuese siempre· Ja señal 111-

falible dé un estómago vacío L ( Dr~ Combe)~ 
Des pues· que el niño pasa el . • período . de . la infancia, i co

mienza a · mostrar q·ue tiene dentro· de· si impulsos naturales e 
impetuosos, se le obliga á hacer una cosa .6 se· le impide de 
ejecutar otra, con la promesa de darle alguna golosina ; i así 
al comienzo de la vida, ~e le defrauda.· ·de aquel1a moción 
interna i espontánea de placer, que . la· naturaleza ha hecho in
separable de cada accion recta, eJecutada con recto motivo i e.n 
lugar del sentimiento de placer que seria la suficiente recom
pensa para un ángel, se le substituye un placer sensual que solo· 
puede satisfacer un bruto~ 

Aun en los círculos · educados es todavia mu1 comun entre las 
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relaciones .j _vi~itanf.e$ envjar, ó. traer. á los niños algunos p~rni
~¡9-~.os. ;egalos ~e confl.te_da, i d_ulces, -_ como µn - testimqnio, de 

c~~iijo, ó lo .. _que es :mas . fre~µent_e para granjears.e -~l carii:).o µ~ 
~}lb_~. \_pe manera.. que no. sol~ $8 ere.a __ así . el. interesado egoísmo, 
é"omo' se contrae11 i:nil enfermedades, arr_oj~~(~O e_l gérmen. d,e 
apetitos mórbiclos, ,que . ant.~s . de_ t~r_rpina_r }!1 . v~da, se torna.µ , en 
deseos tiránicos, revi~tiendo el carácter de la felicída.d,: ó suge
tando _ el ,,pacie.nte .á. ag9.nizar· entre_ luchas i -:mo.rtificacione$ antes 

de -~~c_an=?ar á ven9~r . en la. co.nti~nd~.: ._ ~ernejaµ'tep. actos, deberían 

considerarse po,r __ ,lq .. [)18110S _ como . Ull~ _;injur~~ .. Ó, . un, j_nsulto; . á 
menudo s~n ~mb~s· cosas. - Aµn entre los,/ adultos encontramos 

.•. • ' ' ¡ , 1 ¡.' , . ~ '. ' • . . • • , 

hq?1_bres. i mujeres: l~ad~nat~s incap::,.ces ,de :faltar eq .n.ada, ~---np 
ser en,-_ un~ rRsa,· en .1~- ind~lgfnc,ia. se11s.ual ;_ cuán grandioso en 
Ía pr~ctica e¡; ::tquel a,xi.oma, que. dice, el·_ hombre sobrio. es ~l; 

·1 ' ., ' .. . ~ ' • . • . ' • • ' ~ ' • ' 

mas refinado. d~ )os epicureps ! esto es,. en el largo c~rso de l.~ 
vid~, -~quel_l!=is. pers9nns , que cosechan la mayor suma d~ place_r~s 
p~·r Sl¡S . ap_etito~ .. ·n~tÜ_r~-l~s ·cuarid_o .· estos no dejen~ran en • esce~o~. 

, •. ' • ' • • • ¡ · ,_· 1:1 .\ • • • • . 

' ·:r{i"~µtr~s-_· prev~lf,<;eri •· tc1le1, prác.tica~ .. -,en' el trata~iento de .,los 
riifl9s j de; Jé,l j_uverHud,,' aun en,,.~} . simple artíc,ulo:. d~_ )é1 ,:die_ta; 
~~.ri , ne~es·~~i9::: _q_.~e, .• ílJ.~S.· cli -~ ú~-;~i~~.tos : s~se.nta i ci_nco • __ milagros _ 
·~peracfos en.··s~: f~v,o¿ ,God~ .~ffo 'd~ _ sqs· yidas. antes qu~ _· puedan • 
t_ornarse .una -raza ivig.~r<J.sa 4f ho01br~~- i. 91~jeres. ,~ero_ hctsta -.-qµ,~ -
. . ·, . . . ; . . . : : ' . . .. \ . ( . ~· .. . . ; . :- . . •. . -,. . . .. . . , . . . •. . • . ·-:-· . 

el .asunto de_ la edócacion. físira. sea mejor. GOmprel}dido,. ,toda· 
reforma gener::11 es imposible .. :_ 

. Con respecto al ,ej~r<:ipio, "alg~no.s .~aben que ~s indi~p~n_sable, 
i necesar~p • p_ai;~ - l~ _yid~,, -j~n ,Jodo,_ ~r:~,e~ 1ír i -~~ .. l.o, qµe.; ~ast~_,· 
aJgun :~jerciéio corporal, ·_ó m-q.scµl.ar a~tiviél'ad,.:,qµe puede: tom;q.(""'. 

• " • • ' • ; • 1 _ ' , • . . ~ , • • • , .• ; 1 , , • • I 1 . , 1 .: • : ., • • , , • • • • , j • , 

se todo·. qe una yez, al, fin Q<:! Jq. s~rpana. ó,_ cac:I~ mes,; .. ó,_'cr~en. 
, ... '. • '.: '., ' .. - . . ¡ .• ;, '-· ,· •.. ••. ·,,,, • • ' ' . -.·' •;\,' ' •• t,,, 

que b3:st~, ~(J;n ~a· va~acion_ ,-~11~~1, .Pº~tra_1;se . ei;i; W?-:ª s,o1.a,. e.,scursion • 
pOr,. to_~O .e~ .. año de .f!~pqs:o. )}Ho_s no·, ipfrap.; que '~s .c~,IÜO;,_ et 
alimeq·t~ _ diario, ur:i:1-: neceddacl; • ~o., Sf11~i:µ qµ~· : su, _µti}ida'd .. _d._e~ 
p~nde' e~t~raín~~te \p,br:e c'ierfos estad_'o,s, -~~:ª. de1··.~isle~1a '.~-~:' g~n~""'. 

• • ' : • ·' •• , ' ••• 1• •·' • ·- 1 • • • •.• 

ra_l, ó de los '.órgan9s dige~ti".qs , ~i:i:. ,p_3:rtfcq.~élr'.. , A~i es- .que: á 
m~~µqq,_ :~

1
e ·irÍcµFe: .:~_n . ga:si9s. ~ • i~-cqn_v.~ni.~ll~~s p~r,a.: r~9l_allrac:. l~ 

salud por_ medio del.- ejercicio, .qu·e por. su seyeridad i prolonga~ 
: '1 ' J .. ,. ,, ¡ . . . . ) . 

c.ion en infligir males. mt:lyor,és qµe,los .. que se trataron de evitar. 
'. f • ·,' • ·; 
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comunmente de~cuidad~, que los grandes soste-
de la vi_da; aire, eJerc1c10, dieta dep d 

. . . ' en en 
en . su proporc10n, adaptac1on, arreglo ; que lo que es salu-. 
dable • una vez ·puede • ser fatal e_n _ otra ocasion • ¡ así 

' . ' •' . 1· t a· . ' pues . 'deberia presidir ,una 1nte 1gen e· . 1recc10n en cada • individuo que 
modificase su conrl ucta en acuerdo con la variacion d_e, las . cir-

• cunstancias. 
Es perjudicial á. la salud privarse del alimento ·suficiente; pero 

si uno ,se priva del' ~jercicio, es .. mejor privarse tarnbien de la 

porcion del alimento. ,• • A la larga, es fa tál estar privado del aire 
libre; pero: sin una _cantidad.· adecuada de alimento, aun el aire· 
libre consume el , sistema vital. .Así, los animales invernizos 
viven -sin 'aire ni • alime'nto por. meses enteros, cuando si ellos 
hiciesen ejercicio· i. respir;ascn el aire libre, i á la vez fuesen 
privados del alimento, ·perecerian en un:, semana . 

. Un-· acertad'o conocimiento de algunos de los grandes princ1p10s 
fisiológicos~ juntamente con • un sano criterio ó discrecion en su 
apli~acion', bastatiá .-para precaver un monto i dispens~r capacidad 
para. aumen~a( >el·~ bienestar S°e·irn:raf, en_ vez de minorarlo ó me
noscabado. El Creador .nos a'seguta « qve- no afligirá por su vo
luntad · ni -agraviará : lo's ,~ hijos de los hombres n ; i si la raza 
obedecies:e -en Ull' "todo '•las • leyes físicas de. Dios, no sufriría los 
dolores físicos, así como· si· obedécies~ 'las leyes morales de Dios, 
no sufriría el remordimiento ó. las periás morales .. 
• Este . asunto nieréce la , ~lencioh del • h'órnbre \ie. Estado y del 

economista político. . Todas las previsiones para' preservar ó acre
centar la salud pública serán ce.nttiplicadas;; en capacidad para la 
produccion. Uno. de 'los ·puntos mas impo,rtantes para ··1a riqueza 

dé una nacion consiste en -Iá salubrid'ad·· i .. vigor gozadas p_or su 
poblacion. -Todos· los a1gricultores i : ma~ufaétores • deben sentir la 
fuerza. de esta ·observacion con respecto á sus operarios; Y mas 
lo sentirjan si fuesell obligados á sostener á sus propias espensas 

á aquellos. trabajadores dúrai1te todos los períodos de sus enfer
~edá.des_ ó inhahilitacion para' el trabajo;; i esta es la relacio~ en 
que '!Se encuentra el Estado ·para -con sus ciudadanos. Se. ha dicho 
po,r -algunos" economistas -que de una sépfitn~ á 'una :octava: parte 



INFORME soimE • EscuEr.Á.s 

de toda la riqueza de un país, tiene • su orío-en en la· la:boV de· 
' ~ 

cada afio. Así pues, si uóa nacion ó comunidad cesa de producir 
p<.lr siete_ ú ocho año~, el tolal de su riq11ezá -· c'a·sas tierras: 

' ' ' artefactos, moneda - se cor:isumil'ian. ¿ Qué poderosa idea del valor 
del trabajo úo presenta: ·este hecho? Con todo, lo que es un ope:.. 
rario •• enfermo para un capitalisúr que se • vé obliiado á mante-
nerlo, eso es un : ciudadano enfermo °para la Repliblica. ' ' 

Cada hombre enfermo, cada. hornb~~ inserviblé por. debilidad ó 
inválido, tiene·· que ser sostenido con· los: recursos nacionales y 
gravitar sobre él país .. · Pero· no tan ~olb: ese individu() •• no:-: añade 
nada ' al • comercio.•· cornun', - pero 'sacá su • subsistencia . en · algun 
modo - { 'á m~nudo, bastante éo~tosa subsistPn'cia :.:_ rlei la 'des-
pehsa abastecida por la industria ajená. Omitiendo todas las con.;. 
§irleraciones ·de sufrimiento doméstico y personal, d~ lá extincioñ 
Qe las facultades íntelectua'.lés,· i de aquellas aberraciones .de las 
que se ·originan los desarreglos físicos y las enfermedades-·•_. i con
siderando la raza bajo - el -mero. :aspecto de una. m'~quina m011e:.. 
taria- bajo este respecto es· ·claro,. que la saiud 'y la 'fuerza de 
una Comunidad,. puesta ·en :oposicicrn ~ ,la debilidad· ó ·- enfermedad 
de otra; ·seria' suficiente no solo á determina·r el balance del col. 
mercio, • sinó á fijar' fodos ·los ·ótrl,s, • puntos· de superiorfdad r·e1a..: 
tiva. Difundamos estas nOciones en· publlrá, - de.· que ·,todos lo~ 
niños en nuestras escuelas pueden • adquirir con facilidaH, i úiia. 
sola generacion • no pasará • ·sin ., trarisfe1:ir ·uria inmensa • stima> al 
otro lado de la pérdida i • ganáfrci~ ·al 'éargo· de· la: na:cion:. ··ne 
c~n~iguiente, no • diré que 'todas las '. eiffermed.ades puedan abolirse 
de una vez, : aun por la difusiori universal • de sns' causas'.;. ó que 
la era predicha por • el · profeta •• llegase, <.< cú'ando. • ~l _ niño alcance 
los cien años de vida·», i cúando '(( no· haya un viejo que • no llene 
sus dias >). La violacioq de esas bellas : i benignas • leyes que el 
Creador ha· estereotipado en nu.estró sistema, han sido • mui odiadas 
i mui largo tiempo se ha perseverado··· en ellas· por· la raza·, para 
ser expiadas 6 reverenciadas en un · solo siglo. La e11fe'rn1edad ·¡ 

.'- ' 

la debilidad, transmitirlas por una larga línea de ant.eéfosores, han 
adquirido duracion por la· h'i'ultitud de d~scendientes que· ·no; han 
podido sucumbir· de una , vez. ··Pero he·: dfoho· que , si , e:sfé: ia'stuito 
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-.f~es~:-.'Y~mprendido:' ·8:e op~ra~ía. un. gran ~ambio en una- sola ge .. 
,~era~ioq, :,que. :una ancha ;a. prof~nda corriente de salud cambiaría 
sµ.-id,Jr,eccioII; 1. en \'.ez de los m1llone~ que anualmente se pierden 
-f :Gºf~e~ _del_· t~so.r;o comun p~ra • suplir l~s gastos que o~asionen 
las :enf~r1~edades,. ese tes9ro se .• respe_tana por un número igual 

90 rnil,Io~es, a~uñado.s e_n los mol_des _1 _ ron_ el oro de la salud i 
del trabajo ¡~m,_3:~le ... Con todo, en med~o de nuestras especula~iones 
rn~i;i~lf1,"i~s

1
, ~sta grande operacion financiera de sustituir la· salud 

i ,a.:fu~f:za .á 13: _dólencia i debilida_d ··"-'.· esto es, ganancia inmensa 
·en: xe-z .ele gasto~ inmensos - no Jrn sido escucl1c1da. -

. ·•,, ;_._;:- '' . • . ' ' . ' . ' ' 

En el . ejército i .~nJa i:1.rmad3:, d.onde el consejo de guerra discute 
J_o(:_ m,ejores: espedient~s. para, _dar la batalla, ó uespues, cuando 
Ja~ ca.usas_,de \a derr.ota se han esplicado por los vencidos, uno 
de:1o!5 . obj,etos) ·inquirido_s es la l~sla de los enfermos. Los histo
r.iadore~ Irli~rnos _en su, :refato de las campañas, enumeran la salud 
i la en.ferme~ad,_ co1no c~usas eficientes del éxito ó del desastre. 

_.P~.ro,)a_yaro~i_l: ·s~luj:l ·~ el yigor de un pueblo que solo se ocupa 
~e !a~ .artes, .paqíQcas --.:--ent~a en los mas esenci,des dotes avaluables 
qe, una, ,pa,cio~, , colllp. un, :capital prn~to para especulaciones profí
_cuas; ._en: ~-ualq_uier empres.a'. industrial~ i . por consecuencia como un 

• 1 . • - .• •.• .•• • ., ' • ' • 

:rec~rso.pruH:ficp,de la, reµta pµb}ica,bien como lle la privada riqueza-
lia sifh> ;desct1id;;i.da por :lo~, ~s~aJ.istas ,i _ lejisladores en todos sus 
planes de . gr~nqeza,. ~iaci.onaL 
' ~l.·· rn.ér.ito Pr~uni~rio dJ '~ste asunto ; pued~ ser presentado bajo 

otro aspecto .. , Los i:liµ,os, • en _diferentes, edades- i bajo circunstan
cia$ diferen.tes.,, pued~n consid-~rarse como pnwisiones de diferentes 

• .sumas de dinero. Estas provisiones consisten en el monto, que se 
.h,a ,..esp~ndido' p~~ s~· _ cria,n:z·a.,. vestuario, . alimento,. educacion i 
.dernás ne~esidades, ·:\ ei. valo·r . del tiempo cte 10s que han estado 
r,i, su servicio., Aunque -defi_riendo escesivamente con respecto á las 
Aiferentes pe.r~onas, '·· con todo, • en. e~te" país,_ lf! agregacion de 
gas\os,: .c~n su·. creciente. int~rés d.e 1~ .gran ~ayoría, á Ja ed,ad . . . ·--, n 

- ;de :vei~te- añós 6 yeinteiun_ años, pued~ escasamente. estima 1:se e 

~e,no_s de ; quiI1ien_t.~s .á. _u.n mi~: pe.sos,: desp~es de_. deduc}r , el ·-v_al~:-
• 1_c;Ier¡ toq~s_:' ~ps, ~er.v1c10s eJecuta~os. ,Ahora b1E:~., .~1· la mitad ,de_ la 
h,9:,n;i~n1d~q.) m~~ec.e el llegar a-.. :~s.ta _;e(lact, .o _ ant~~. de,, el!~, 1

' • 
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Jnitad • de estos llega á su ili,mitado fin en. la ignorancia .. de .. :sus 
padres ó de· sí mismos. ·- ¡ Qué eno,rme • precio. nos' ~ue.s,ta n.uestr.a: 
ignorancia, r ¡ Con quó derrocha~a prodig_alidad continuamos á ido
Iatrarla ! ¡ Qué derrochadores somos, no. lan solo de . nuestros 
recursos µ1as :puros de las_. fuentes· de la afecci~n j, de la feli-~idad 

• ' 1 • • • ' 

doméstica, sinó de. la pro pi.a .. sal~q ! • 

: C9_mparada: _con .. el valor económico , del .conocimiento , fisiológico 
de una nacion, ¿ cuál es· la .. ut_ilidad . del d,escµbrimiento del pasage 
del Noroeste,·. ó. de . explorar la,s.' nacientes d~l Níger, ó de • circunna~ 
v.egar un, CQntineI)Je de hielo al rededor. del, pqll) Sur? Sin-embarg9; 
ningu_na. medida sistemátic;i ha. ~ido. to_mada aun por, gobi~r.no.algunQ 
para. su difusion . natural entre. el puehlo,. aunque es> cie_rto .que se~ 
mejante: conocimient9 e~ una condi~ion precedente, sin . la _cual :¿,quf • · 
alto punto -de salud' para la comunidad entera puede ser, alr,anzado?, 

_Nuestras .escuelas; com~nes son un canal por el cual ;este; cono.:. 
cimiento, tan d~liciosa a\:lquisicion como útil . posesion,. puede. di,--;; 
fundirsé .u~iversaln1ent~; i i_á la larga, sus legítimos· productos : s~ 
en<:ontrar.án de' trascende_ntal >: v~lor ,· para las gananci~s' del' lllq$ -
aventurado comercio.,

1 
::<'.> ~os desp9jos de .la guerra <;le. _inas ,éxito;•. ·': 

. , Parecerá les tal -:V~~-á mucp,o~ un_a nocion visionaria, . por, la: c_ual 
njnguna m~jora co1~sid•erable .de la ·salud·-. pública· podria efectuar.5e • 
por . el mas estepso conocim.ien to d~ : fas leyes físicas .. -, .: i 

Algunas. personas ati:~buye,n: las _·. enf~rmedades, á, ~cc~4e,ntes-' .ó :-al 
acaso, ó á. :alguna·· .. causa\ .oculta. ó. remota. e,scondida: ,ma.s:. allá.,;d~ 

• ' ) ' . ' •. 

la raza humana_, . i . por consiguiente fu~ra . de.l control. humano .. . . ' . ' ' . 
Algunos creen que las enfermedades _so.n ; altos,-,jllici.os: .d.e, J)ios, 
infligi~os por. el Cielo. sobr~ ~l cue,rpo. por culpas .,con~~Üdas cont~a· 
la ley moral~ Otro,s, ad~más,, supone.n ,que ·ta·, pe~a. i: el • castigo es 
una parte del ineyitable lote . de . la ,comu~ida.d, • design,ado para 
justificar la fuerza de nuestra confianza en ]a bondad del Creador,; 
i por consiguiente estos creen. que es ·un. d~ber. practicar la resig""" • 
nacion á lo que suponen ser la .. ,voluntad divina, .antes . que: in
quirir si .no será un deber de prevencion ;como de deferencia.: Esta 
última perspectiva degenera á menµdo en una· especie de fata- . 
li$mo, -. ,- ~n~ creen~,ia que ,aqueJI o que. , será ha.· de .. ser,; i:, que 
nuestro .. d~stino e~tá. ,tija;do sin. relacio_n. á . nú~st~a co,n<l:~ci~. 
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En, medio· de esf.a • vaguedad i • c·onfusion de ideas _ á me . 
. . · nuct0 agravada pór las supersticiones del gobierno d1v1no _ la espa t . . . n osa 

estension de las enfermedades que nosotros m1srnos traemos co 
las consecuencias dire_ct.as_ de nue~lra_ falta de co_n~lucta, cesa:: 
ser un objeto de adm1rac10n. Atribmmos á la D1vrna Providen . 
lo que proviene de nuestra im previdencia .. Atribuimos al acaso c;a 
que es un efecto· ,de la violacion de leyes inmutables. A menud~ 
nos sometemos pasiv'üs • al dol,or, sin· buscar el antídoto ó remP-dio 

• . • ' • ' 
cuando el -objeto mismo de la • dolencia es a_rnonestarnos de que 
hemos ofendido,· avivando .nuestra inteligen'cia para_ que -descubra 
en qué ha consistido ·1a ofünsa., ó para precaver nuestra naturaleza 
moral • contra las co11s ecüencias de una,_-desconocida desobediencia. 
En la mayor parte de los.·· casos,· sin, em,bargo, el ignorante llama 
al · empirismo para , re,levarlo de -- las consecuencias - de -su 
ignorancia;· agfavando así ·los·- males que 

I 
pod,rian remediar. Una 

inmensa intensidad. de sufrimrento . abrevia la vida humana .. que -
nosotros pagamos ·regularmente.'' ,Está -abierto un . mercado de im
posiciun para suplir l_a demanda· de_ la ignorancia; i coútinuará 
esto hasta que el • pueblo ~-:sea'·mas ilustrado. Se confinasen así 
mismos los pretendientes·_ de la c;iencia médica,. que ipfestan el 
país en número tan formidáhle, ·!J. ·• ·Jas . prácticas bárbara~ de los 
hechizos i encantamientos, que ~l mal que .. :produjesen sus artes 
seria menos deplorable; pero, habituados como -están. á: mas po
tentes prescripciones, ellos comprometen ·mas· estensamente la 
salud humana i la vida, que los propios ·mé.dicos de los salvajes. 

Con respecto á este grande objeto, la primera_ regla, en punto 
de autoridad como de sensatez, es, que, (( en el pecado está la 
penitencia J.> y las consecne!'}cias del pecado en Ía desobediencia 
de las leyes físicas es iguai~ente nocivo al cuerpo del pecndor, 
bien conoúa ó ignore las leyes que ha violado. Aunque inerme, 
é ignorante el niño de ]as propiedades del Juego en el que ene 
accidentalmente, será consumido con este tan cierto como la be,ita ' , 
del Hindostan que se arroje á. él por fanatismo. Se ahoga ]a vic-
tima del comercio de esclavos, en la bodega del buque qu~. 

10 

trae, junto con el endurecido ladran. Cunndo el gas del· ácido 
carbónico e·ntra en los pulmones., extingue, la vida· con igual ce-
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leridad, sea bueno _ ó perverso . el .corazon del pacien,te. Así- es 
que sobre: este· asunto, la primera regla qúe, « en el :pec<J.do está 
la penitenda )) , es universal ; é igualmente universal es· la-última,• 

- - ' 
(< que duro es el camino del pecado». La mas rápida ojeada á la 
condicion en que estamos colocados en · esta vi<la, dernot-trará, no 
tan solo la utilidad; como la _-necesidad • de la educacioh física, 
como un departamento de la - ciencia que debe . ser universal
mente cultivado.·· Al nacer: somos introducidos -en medio. de las 
grandes· agencias de la natural1:ia. • Cada. un.a de estas . agencias es 
bastán\e poderosa para cerrar nüestros sentidos;· mutilar nuestras 
perso-nas, ó extinguir nuestras .vidas; i. con todo, ignoramos pro
fundamente sus- -proporciones .i - sus -.modos de atacar~ Es ver-

. • ' • . 

dad que traemos• á la viq.a una• cierta suma de , fuerza _ • vi_tal, que 
es el antagonismo • de las : fuerzas de la naturaleza; _ pero esta 
fuerza vital al principio es tan débil,: qué si no se proteje contra 
sus asaltantes,· es: rendida de golpe, aniquilando la ·vida.: _ • , . 

Las afinidades químicas ó fuerzas, por ejemplo-,-, cárnbaten per
petuamente -la fúerz;a vi taJ, 

Nuestros cuerp.os s011".el campo-• de· batalla donde se .:chpcan esas 
hostilidades. -Si la fuerza vital· es apartada, . por ui1 --solo minutó 
de cualesquier parte, d·e nuestros cuerpos ú órganos; - en obedien
cia· de las ley.es - químicas, la descomposicion, ó la rriortificacion 
comienzan; i si la.fuei'za :química, no se sohrepone -i toca ,-retirada 
comb~tida -por la fuerza vital, la mortificacion . se estiende, si se 
sigue la muerte. _ _ 

Y lo que es mas, la fuerza vitál. dé, que estamos· • doiaµos-, no 
puede sostenerse, por una hora, sin - ser sostenida contra los ele-
,mentos 'hostiles ue que estamos compuestos ; esto es, una cierta 
porcion de estos .elementos es esencial á nuestra existencia, mien
tras que _ un esceso de ellos es igualmente fatal, ya _seá en grande 
ó en corta proporcion. El aire es necesario para la vida, desde 
el primer momento que venimos en contacto con él; i con • todo 
la extíncion de la vida seguirá tan cierto, por esponer nuestro 
cnerpo todo entero á la· accion de ·1os cambios i ct·e • las corrien
tes de· aire como por una completa privacion de él.· Tan necesa
rio como es el aire, todavía si· varia, mucho su temperatura da 



aqu:ella de· la.: ·'s·ahgre,; sea para el frio;· • ·sea pa~1;1 el' •calor, cada . _ , 
ele estós ·estrémos es· fat_al. 'Además;: si' el aire es mui húmed:n: 
m'ui seco, los órganos • vitales s~ embarazan con Ja humedad .. 

• 1 ll · · • ,ó se • inflaman co1l' a sequec ne .. · • 
. , El beber es necesario•: pero al principio .'la urna de la vida . . . es 
tan chic·a que algunas •gotas de esceso bastaria!'! . á ·hundirfa para 
siempre. El alimento es ne~esario : si nqs • :Jo··· megan, la muerte 
es el resultado ; si se· administra con frecuencia, la muerte si
gue lo mismo por replecion·; • i si es· de pésima calidad, entónces 
se convierte en veneno . .La luz es necesaria . para • despertar la 
sensibilidad visual ·de l~s ojos ; :sin embafgo .. , si el rayó ~le luz es 
1nui fuerte puede extií1guir :la visual para siempre.· 

El sonido es necesario pará quebrar el silencio del oido _; sin 
-embargo, si es muy viol~nto i _áspefo", romperá,: el delicado ór-
-gano que : pretendia · hacer .•• vibrar • únicamente; , 

Así pues, las pa:rtícálas ,, naturales que 1?º nos. -son :.homogeneas 
aun en cantidades i calidacles .definidas • procedi,~ndo • de aquellos 
elementos que son escenciales sf graduad os/fatales .si en ésceso; 
En el curso de 'ün' afio,:. ,desde>"fos; calores···· que derriten,· hasta 
las. conngelaciones; del· inv1erno, . • p'~·samos' por las variaéiones de 
las temperaturas atmosféricas que alcanzan',[{, mas de·. cien grados. 
Aun en un solo dia ú hora. esta temperatu·ra:.- varia, á -una esten
sion mas que destructiva de· -la salud -¡. de la • vida: misma, si 
nuestra prudenciá no mitiga ·los cambios.· Estos· varia.n tambien de 
la sequedad. estrema del viento nordeste que extrae humedad· de 
las maderas secas, ó del viento sud, ó .sudeste, en· que escasa
mente podria apercibirse un pescado que estaba en su elemento 
propio. Estamos colocados tambien en • medio · de · una profusion 
·elímitada i variedad de -materiales de alimentos, ambos animal i 
,·egetal, i estas clases están entremezcladas con atractivas aun
que venenosas sustancias, i sin emba~gO la · naturaleza n·o alza una 
voz de alarma cuando estamos cerca de coger· y ·gustar el insalu
ble fruto, ni nos aparta la mano cuando vamos á cometer· un he
cho reprensible. Así es que cuando la ftiepza. vital que traei~ios 
á la vida, . 8i resguardada i protejida, obliene prontamente ,n~ 
mensas - accesiones de fuerza i sufrimiento, con todo, está sieIIl~ 
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·pre· :rodeada, -oprimida', sitiada·,' por las fuerz-as mas· poderosas :de 
'1~ -naturalez~·; - i así • es c1ue no tan solo '.nuestra salud·· i fuerza 
• s:ii16 nuestra propia existencia, depende del ·có'llocimiento como 
debemos ada¡)tarnos á estas agencias externas.·· :Ni • el. frío· ni'· el 
calor, ni la humedad ni· la sequedad, ni el alimento ni su privacion 
;están colocacfos i. proporcionados para nosotros i relacionados á 

- nuestras· úecesidades ,:rle • cada dia ·para • la prolongacion • de· la 
vida. Nos dejan s'in • • 'revelacfon. algtiÍ1a, pa·ra · buscar, por nues
tro ·propio ·: estudio •• qué clases, qué;· cantidades/ bajo • ·qué ·cir--
·cunstancias· pueden· usarse· para: aldarizar por ellas.: lá • más· larga 
vidá, i la. mayor 'rt1erza· po,sible. Co·mo todos los" agentes i ·objetos 
'd-e la natural e.za· ·que nos >rodean· i- vi'en'en -én· contacto'. ·con_· nos;;.. 
·otros son ·ininteligentes ·con, respecto· a·· nuestras'. necesidades,, si 
nosotros somó's latnbien ininteligenteS"COfi, respecto á sUs propie
dades, 'entónces ellos 'i nosotros estamos' en la· mjsma : relación 
uriO ·para 'el ·o'tro: que las· partículas. en el caós. Eii nu~str9s tem'- -
pranos añns ,· estos ajustamientos, estas· adaptaciones,. estas' próte'c~ 
ciÓnes·; son dejaµas 'á' la ciencia ·i •• patern:il vigilancia•, ; d'e~spti:es esa 
respórisabilidad 'se .'trsnsfier;e :de 'los ·;padrés á los .hijos. Pero los ·pai 
·ct-res • son· ~e· un·a igiiorancia • dep-1órabl~·;. ·cte manedi que e'. ¡Yérmiten . 
fas. prá'ctiéas: mas:, cór.1trarias á • lá ·salud;.· inculcariüo falsoi p'rinci~ 
pi'os, • i dejando ':.arr.aigárse 1: pé'si.mas costumbres',' de ·Ja:3 ·qué·' son 
uná inevitable- cónsecúencia • ·1a mala: -.sah.i:d i ·el sufrimié1ito. :La 
enfermedad ó la debilidad de algun organo vital es ;·eL lote ··ce,:.. 
mun ó antes ·el hech'ci tangibl~ de - la· causa Yé\ . mencionada. Ulti
mamente la muert.e sucede •~on tanta frecuencia que sorpren.de, i 
enfermedades mas penosas que la muerte son el legado desas
trozo i perpétuo que los ·padres reciben de los hijos. 

Supongamos que cualesquier porcion d~ nuestra poblacion sea 
tan versada en la ciencia de la --fisiología como • cualquier ti,ibu 
de salvages, i habrá cien razones aparentes para~ que esa porcion 
sufra· mas dolencias i dejeneracion físicas, que los mis'mos salva- • 
ges. En las comunidades civilizadas, existen varias causns creado
ras de las enfermedades que no • existen en el estado salvage. 
En el primero, la poblacion es siempre mas densa que en la. úl
tima~ Así es que el pueblo aglomerado en masas, i este modo 
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.de vivi~, donde • prevalece la ignorancia, está acompañado inva 
r~~blemente con un~. corrien_te . :de aire mortífero ; i; así se pierd: 
á la vez un const1tuyPnt.e 1nd1spensable ele salud substituye' d 1 • . n o 0 
Por un.a ·corl'iente prolífica ·de dolenda .. En los varios pi·o· • · . · • · · cesos 
de las artes cultivadas por un pueblo civilizado, se encuent · · • ran 
ocupaciones insalubres~ Todos los empleos sedentarios entran en 
.este número. En. v,arios raplos. ~e las manufacturas hai envueltos • 
gases dañinos que el operarío. a~pira con detrimento de su salud 
i á menudo , con. p~fdida directa . i pronta de su vida. • Entre los 
salvajes, no. hai • cólicos p()r .-la . pintura .. • Ni pulidores de .aceros 
que aspiren el polvo .de. acero. ·que inflama i corroe )os pulmones 
:Ni es[!1c1ltista que viva en uµa atmósferª' de gases corrosivos. Ni 
.preparador de bebidas que aspire el ácido carbónico envuelto en 
el .proceso de la_. f~rmentacion. Ni . ha 'alcanzado ninguna tribu sal
vage á tal . abism_o d~ , degrad3;cion, que arranque leyes penales pro-
tectoras, que arranquen- pobr~s, niños , inocentes indefensos del ex
cesivo trab3jo de lat. man,.ufacturas i Ínjllas d_e carbon. En medio 
del luJo de una _com_unidad civilizada, las -clases , mas degradadas 
estan rodead~s por }as tenl~ciories siempret i por las oportunida
des que. les ofrece. la . ocasion, . para :satisfacer sus apetitos en 
forma de escesos de los, qué felizm~nte .es_tán. escentos los bár-. . . . 

baros, Todos estos son poderosos .agentes. para. quebrantar la sa-
lud i la constitucion de aquellos· que ocupan un . estremo de la 
escala social. 

( Conanitrá. ) 


