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ESGUELAS JARDINES SUS (‘OMIENZOS, DESABROELO Y RESULTADO

El Sr Bourleton mlentras pI‘lSlOIleI'O en. Alemama durante la
guerra Franco-Prusiana se: ocupé .de escribir un hbro .importante
cuyo titulo es «La Alemania contemporanea » i en-el cual se
ocupa de estudiar todas las .Institvuciones.:de Alemania, con el
objeto de deSpeuar el interés de sus frivolos .compatriotas. - .

Mucho ha encontrado que. admnar ‘en Alemania, pero mui
partlcularmente han llamado su atenc10n los Kmderaarten 0
Escuelas Jardmes . - I L

Con el objeto de llustrar una materla tan abstmcla en nuestro
sistema de escuelas, vamos 4 transcribir lo que dice el Sr.

Bourleton.

LA OBRA DE PESTALOZZI

Segun el. Sr Bourleton la .idea de las. Escuelas Jardines tiene
su origen en- la elocuencia reformadora de Rousseau, conden&ada
en su obra ¢ Emilio 6 la Educacion ». : .

‘Tal ‘vez el orgullo nacional -no era extrafio & esta. oplmon del
escritor moderno que acaso ignora los-grandes. trabajos. de' Lutero,
‘pri\mer; apéstol - de- la. educacion comun; 1os ‘esfuerzos de la Es-
cuela Filantrépica en -ésa misma 'Al|emamia' del "siglo pasado ilas
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obras del célebre Aleman Campe, con otros muchos hombye
distinguidos que agradeciendo A Rousseau el interés que despe:
taba en la mente del pucblo por la ciencia nueva de |, edu
cacion, hombres que habian hecho practicas sus ideas 3 este
respecto, rechazaban no obslante al innovador que venia 3 sem-
brar nuevos errores en la tierra por ellos preparada para simiente
mejor. Uno de esos hombres pensadores fué Pestalozzi, fundagop
de la ensefianza. moderna. SR -
Pestalozzi, suizo de origen, nacié en Zurich en el afio de 1745,
Aprendié temprano los idiomas vivos, estudiando tambien el
derecho, la teologia i la literatura, entrando por tltimo en yna
manufactura- de tegidos, ‘donde'viéndose en contaclo perpétuc
con la miseria moral é intelectual de los pobres, concibif la
generosa idea de mejorar su condicion. La lectura del «Emilio»
de Rousseau, lo condujo 4 abrazar el estado de maestro de los
nifios pobres i abandonados. Aceptando el axioma de Montaigne
que «un juicio recto, ' es mejor que una cabeza llenay, pensé
que para conseguir su intento bastaria estudiar los procesos de
la naturaleza en el desenvolvimiento de las facultades intelectua-
les i adherirse & ellos. T ' » B
Pestalozzi, no estaba probablemente 'fami‘]iarizadc con los pro-
cesos de la naturaleza en .aquellos tiempos de investigaciones
cientificas ; i no pudo hacer una - obra perfecta; sin embargo,
desvié la marea de los viejos sistemas escolares i trazé el ‘camino

para olros mejores. . S SRR

LLA NINEz DPE FROEBEL.

Tenila Peslalozzi entre sus ’discipu]os, un nifio, acaso el mas
querido, como este por su vez era el mas ardiente de sus
alumnos. Estimulado por los sufrimientos de su niiiez, Froebel
emprendié comenzar la educacion de la inteligencia un escalon
mas bajo del que habia tomado Pestalozzi sin con todo pretender
destruir la obra de su maestro; i sin pretencion de eclipsarlo
sin6 ampliando i perfeccionando su ‘doctrina; proceder - que: por
otra parte, es propio de las  almas grandes i generosas.
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La carrera de Froebel fué como sigue. Nacido en 1782 en .'la/
aldea de Oberweissbach, en la f(loresta de Thuringia, era hijo
de un ministro protestante que durante su infancia, - lo .traté con
grande severidad, sin permilirle la mas minima libertad. ‘

Muerta su madre, un hermano de ésta se hizo cargo. del nifio,
tratandolo con la mayor dulzura. ,

El tio i el schrino paseaban Juntbs A menudo, conversando
sobre cada cosa que veian, i las observaciones del primero. afia-
dian siempre nuevas observac'iolnes' a las ya‘_a'dquir‘ida's por el
estudioso 1 agradecido niiio. S

Sensible al :contraste que formaban las enfadosas y secas
lecciones de su padre con. las interesantes narraciones de su
amablie;tio, se aficionaba cada dia mas 4. este ultimo.

.'Despue_s d.e algun tiempo Froebel entré de aprendiz con un
Vgu‘arl'rda “bosque, el que {enia una coleccion de libros 1 estos con
la naturaleza.en medio de que vivia el nifio, fueron los unicos
profesores - de‘Froebél.}_ Pronto trabé relacion con los maestros
de escuela de la vecindad, los que tenian .ya noticia de sus
talentos, ‘por.. medlo de estas relaciones fué inducido 4&- adoptar
su profesion. . En consecuen01a comenzé sus estudios en. Alemama,v
pasando despues a Suiza, - donde encontré 4 Pestalozzi, tomando
amistad con este grande reformador de las. escuelas. popuiares.

‘LA pRIMERA ESCUELA JARDIN.

La querra de 1813 arrojo 4 Froebel ‘al ejéreito. Cuando ter-
minéd  esta guelra él volvio' 4 su prlmer empresa con mayor
entusiasmo. Asi es que establecié en Kellhan en Thurmgla una
escuela para nifios desde dos & siete aflos de edad tratando de
poner en practica la teoria de desenvolvimiento de los procesos
de la naturaleza, recurrlendo para ello. 4 la. exper1enc1a de su
propia nifiez. Llamé 4 este primer ensayo «Una Escuela Jardin »-
0 «Jardin ‘de nifios», en razon de que él consideraba al njfio
como una iierna planla que debja ser cuidada qeé,un su propia
delicadeza. Al principio lo trataron de loco i de innovador ;
despues de _experimentar -su metodo por algun tiempo, el pueblo
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-comenzo 4 eloglarlo,i no solo cesé la injerencia oficial gy,
fsm vlda, siné que el Gohlerno al fin lo ayuds. En resuﬂfnt
Froebel vivid hasta dejar estableculas las Escuelas Jardines en‘
toda la Alemama, muriendo 4 la edad de setenta anos, orgullggr
por haber sido tan feliz en realizar su modesta i beneﬁca emo
presa, i afiadirémos por dejar - asociadas & su obra inmorty]
espiritus tan elevados i corazones -del temple de la Baronegy de
Marinholz en Europa é Isabel Peabody en Norte-América.

LA TEORiA.

- El sistema  educacional de Froehel estd basado en la espe-
riencia. Los ninos gustan de jugar; déseles cuantos juguetes
curiosos sea- pos1ble. Pronto se -fastidian- de las -cosas que no
comprenden,. i ante las cuales permanecen ~como meros expec-
tadores ;  de consiguiente, los nifios hacen pedazos los juguetes,
i pretenden hacer con. ellos otras cosas que imaginan, una
actividad incesante especula ‘sobre - los rotos: fragmentos como
materiales para obJetos mas interesantes. |

Fabricar algo-nuevo con lo viejo i cadtico, es un ‘instinto na-
tural. Froebel se dedicé con- ahinco en regularizar -este instinto
infantil creativo, cuyo conocimiento es tan importante para -l
desarrollo de las facultades de observacion & imaginacion. Por
consigniente organizé las Escuelas Jardmes con el objeto de
ejercitar la mano i la mente infantil por trabajos faciles i diver-
siones sencillas, mientras disciplinaba la comprenswn por el canto
i por juegos de un inferés i comphcacwnes siempre crec1entes.
Al poner este plan en ejecucion nunca se aparté de la habilidad

infantil sin .ir mas alla.

LA TEORIA EN PRACTICA.

Nada mas interesante que visitar un kindergarten Aleman.

Consiste este en un grande, cémodo, bien ventilado i alegre
edificio, al que se adhiere un jardin con arboles i flores.

Los nifios ocupan varias salas segun su edad; los varones dé
un lado i las nifias del otro; la admision es desde que sabel
-caminar; los hai de todas menas, desde dos hasta seis ailos:
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‘Froebel era' adverso & enviar los nifios 4 la escuela primaria
antes de los siete aiios de edad.

Los hijos’ de los ricos tienen kindergartens particulares, en los
que se pagan siete pesos por afio, mientras que los kindergartens
para los pobres son gratuitos con escepcion de un centésimo i
medio por dia, en pago de dos comldas diarias que se les
suministra.

VISTA DE LOS ALUMNOS

Pero, acompafienos el lector & visitar un kindergarten para
los pobres. Son las .nueve de la mafiana, i los nifios comienzan
4 entrar,. trayendo cada uno su rebanada de pan consigo, para
comerla antes ‘del  almuerzo al medio dia. La inspeccion de
limpieza comienza; no ‘se permiten manchas ni agujeros en Ila
ropa, lo que 4 la verdad es evitado por;la dignidad bien como
por el interés de los padres. Cada nifio pasa 4 su lugar en una
mesa donde encuentra porcion de juguetes; los mas pequefios
se ocupan en construir casas con  ladrillites de madera, siempre
en competencia con Ssu vecino.

La idea de Jlas lineas, formas, i las proporciones de toda: es-~
pecie, en suma, necesaria ‘4 la perfeccion de un - alto i comphcado
-edificio, se de8p1erta de esta manera en- su mente por. el
ejercicio de su pequefia masa. encefallca_. ‘Cada uno observa la
obra de su vecino, i cuando le falta la propid,imiencion cOpia é
imita lo agemo. La conversacion es permitida, pero merced
que cada uno estd abstraido ‘con su propia obra, no se: oye
ruido alguno.

- Los alumnos mas ‘adelantados tienen tareas mas “dificultosas.
Algunos tejen tiras de papel de -colores form,ando figuras ' simé-
tricas, como cuadrados, circulos, estrellas ete. i’ otras formas que
requieren no interrumpida atencion. La practica torna habiles &
los nifios ies sorprendente ver la rapidez con que resbala el
papel por entre sus deditos para convertirse en formas geomé-
tricas. Otros llenan con un lapiz dibujos geomélricos progresivos,
1 que reproducen despues sin el modelo, pero con notable exac-
titud. Otros pican con la punta de un alfiler en papel transpa-
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“rente, dibujos " que-Tepresentan casas, perros, flores, 6 reproducey,
16s contornos de esos oDbjetos sobre canava.

- .Cada hora. dé. labor es segulda por oira de ejercicio flSlco,

Viene ‘despues’ el canto que se -aprende de oido; despyeg
“marchas i contramarchas i figuras: como en un ballet despueg
carreras en el Jardln i ejercicios con azadas cavando la tierrs
i construyendo tuncheras 1 fosos’. de todas clases. Una parte (e
tiempo es dedlcado a. los Q]GI'CICXOS glmnabtlcos. Los ninos cruzay
las manos, los brazos, i se sostienen-de’ puntlllas hacen ejerci-
cios militares i ultimamente juegos inventados por el mismg
Fro_‘ehe,l,{ p‘ara:ejéncitar»»‘;l‘os érganos del - oido, el tacto, i la vista.
Bl Sr.;Bourlef,Qn‘_ tuvo,  ocasion de admirarse muchas veces del
resultado - de  estos ' ejercicios.  -Al , visitar un kindergarten de
sesenta alumnos presenci6 en el Juego del gallo ciego, en que.
cada - nifio, nombra al que toca que: no . ‘hubo una sola equlvo-
cacion. :

R'ESU‘IZTAD(’)’S,V”'

Estos ejer010105 desenvuelven a un grado remarcable la pers-
picacia 1 el racmcmlo, mlentraf‘ el amor  al trabajo™ baJo esta
forma, se torna seductor.

.Los nifios vienen ardorosos "4 la escuela- donde todo es atrac-
t1v0° i cada tarde vuelven a sus casas, llevando alguna nueva
adquisicion para sus famlhas. Los nifios son. naturalmente comu-
nicativos, i por .consiguiente alegres- el nino  que supone @
priori, que tliene buena dlSpOSlClOIl es COHdIlCldO con gentlleza 1
bondad.. Los dos sexos son tratados de 1orual ‘manera. En eslas
escuclus mno se ensefia ni d leer ni d escrzbzr- pero cuando
salen del kmdergarten para cursar una escuela regular sus pro-
gresos son mucho mas rapidos que los de otros. niiios ; porque
con fucullades desarrolladas todo se aprende, como tantas veces i
por tanto tiempo lo hemos repetido, siempre inutilmente ! Todos
los maestros afirman que los graduados de los kindergarten
sobrepasan 4 los demas nifios en vivacidad. intelectual. El pen-
samiento de Froebel fué hacer que los nifios entendiesen clara-
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mente lo que. se les indicaba de ordinario; asi son ‘obligados’ &
hablar, i excitan su inteligencia, en una palabra, se tornan activos
en_las materias en quc hasta enténces se les consideraba pasivos
recipientes. de:.cosas que no comprendian.

CASTIGOS

Nos resta que tratar un punto ‘mas, sobré el cual g';s:'l‘necesario
decir algo; i este es, la filosofia del castigo. En principio, el
castigo no es considerado mi como curativo, ni 4como ejemplar, i
debe - evitarse en cuanto sea posible. Alli jamas se les pega a
los nifios; por el contrarlo 'se le coloca en un rincon, le.]os_
de los juguetes, i cuando esta conv1cto de haber obrado mal el
castigo cesa, siempre corto en si’ mlsmo 1 termmando cuando el
arrepentlmlento se’ revela espontaneamente El obJeto es que el
nifio vea trabajar sin tomar parte para que se. convenza que el
traba,]o lejos de’ ser una carga, es un placer, porque el verda-
dero castigo, consmte en Ta. prlvacmn del trabajo. Nunca se
alaba & los nifios por. su hablhdad siendo esta con51derada como
el resultado natural del trabaJo “ni hai sonrisas para el burlon _
ni palabras que ahmenten la rlvahdad Tales son los | pr1n01p1os 1
operaciones’ de los kmdergartens en Alemama. i )

Cuando considera uno el error que se comete i el mal que se
hace a la Juventud para estlmular la precocidad del talento i la
mJurla inferida 4 su tierna masa encefahca forzando]a a elaborar_
sobre 1ncomprens1bles abstraccmnes ambos errores tan peI‘Judl—
ciales 4 la nifiez, merece estudiarse un sistema  ¢omo el de
Froebel, que asegura una salud perfecta, 1 desarrollo natural tan
solo con no hacer el nudo mal hecho.

REFLECCIONES - OPORTUNAS

Nosotros tambien emprendimos un dia establecer un. kinder-
garten i habiendo el acaso puesto en nuestro camino una exce-
lente maestra de este género de escuelas, se estahlecuS la Es—'

cuela Jardin No . Pero (,c()mo se hizo este primer ensayo ? Como .
hacemos ; todo. -
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. La Escuela Jardin quedd injertada en una ‘Escuala Graduad .
que jamas lo ha sido ni lo sera porque " no se le dan 102
elementos necesarios. . SO
~La muerte de la Sefiorita Wood llevé el 'kmdergal‘len'a*]a
calle de Maipu & wuna casa grande si, pero sucia, triste,
sombria. La Anagnosia fué introducida i el saber de 1a Maestra
Sefiorita Isabel Dudley quedé derrotado parte- por la ignoranci,
de las familias, parte por la pI‘Opla 1gnoranc1a del Departamemo.
de- Escuelas, donde el vinico que sabe lo que dice en esta ma-
teria es el Sr. Krause. : : ‘

Oiras dos Escuelas Jardines se crearon despues, - sin conocer
el sistema de Froebel i donde se enseiia a leer i escribir como
en las demas escuelas prlmamas

Con’ todo, no -es que en el pals falten element05° ‘ahi esta
la Sra. Bohm eximia Maestra de kindergarten que ha hecho sus
estudios | regulares en. una Escuela Normal. de Berlin, pero ‘sobre
cuya capacidad se pasa por alto como se ha aprovechado la ausencia
de las Sefioritas Dudley para destituirlas sin prévia  defensa i con
toda conviccion de que se hacia. una cruel injusticia con las ausentes
i se injuriaba d la “vez el crédilo de la admmzstracwn! |

Desde 1863 hemos estado repltlendo lo que dlce ‘ahora el Sr.
Bourleton en su libro, i aun nos aventuramos 4 formar en la
misma Escuela de Ambos Sexos Ne 1 un plantel de Escuela
Iafantil, aprovechando una cajita de Froebel que habia . venido &
parar 4 nuestras manos i que un hombre advenedizo ~arrebatd
despues de aquella escuela invocando una autoridad que . no tenia.

Nuestro plantel de Escuela Infantil lo deshizo el DepartamentO
negandonos un ayudante que le pedlamos eSpec1a1 para esd sala
que constaba de 60 nifios i nifias de tres 4 seis afios, mientras
en el gran salon temamos 80 de todas, edddes ‘Asi es que
unas veces la parsimonia, otras la 1grloranc1a de los encargados
del Departamento del ramo, es la primera rémora para - cuales
quier mejora que se pretenda introducir.

No es el objeto primordial de la instruccion ensefar 4 leer
i escribir en la edad mas temprana, siné desarrollar la’ plant?l;.
llamada nifiez; desarrollarla de manera que la savia vital circule
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-en sus tegidos sin embarazo alguno, i adiestrando sus facultades
‘mentales prepararla no & recibir, siné 4 asimilarse los conoci-
" mientos que imparte la escuela moderna, compendio de todas las
nociones cienlilicas que nnpelen al hombre en el camino de la
observacion de los hechos, i de la investigacion de sus causas.

Pocos paises gastaran mas dinero que el nuestro en sostener
escuelas que con raras escepciones mejor seria suprimir porque
4 nada conducen, cuando no extravian la nifiez.. El derroche de
tiempo - que ocasiona nuestra falta de un sistema regular  de
escuelas, es incalculable; el derroche del dinero en subvericio-
nes 1 esruelas pésimas es un delito de lesa-patria.

Cuentan que algunas naciones paganas. consagmban sus monu-
mentos nuevos emparedando un niflo - vivo en sus' cimientos. No-
seriamos por cierto nosotros capaces ‘de - cometer tal atrocidad,
pero es menos punible nuestra indiferencia-en preparar- mejor
la condicion moral ¢ intelectual de las ‘generaciones hoi ~en la
cuna ¢ Por’ qué no lo hacemos enténces cuando nos sobran . los
elementos?- No lo hacemos por indiferencia  hacia el pais i
porque no creemos en nuestra responsablhdad delante de Dios !

Com,o se crian, asi; quedan -los ninos, 1 como ‘haya sido su -
nifiez sera su Juventud i su virilidad.

i Por  qué entonces, preferir - derrochar ‘el dinero antes que
gastarlo con honra para el paisien provecho del caracter nacional 7

Ensayemos los kindergarten .

‘Pues complétese la Escuela Normal, graduindola desde ese
grado hasta el superior. Ahi estd la Sra. Bohm que puede
tener una clase normal, i ahi esta’ creada la Escuela Normal de
Mugeres bajo la direccion de la Sra. Caprile. , R,
Lo que se gasta en sostener malas. escuelas, apliquese al
sostenimiento de escuelas regulares de dislintos grados desde el
Kindergarten hasta las Escuelas ‘de Artes, donde zﬂumuos de
ambos sexos. vayan 4 habilitarse de pro[‘eswnes tiles que puedan
ejercer mas tarde en la sociedad de manera que les propowlonen
una vida menos angustiosa que la, que llevan hoi en su. 1gno—;r
ranCIa i falta de industria. propia.

“Tanto pedir, seremos oidos alguna vez ?
B e A Tad > S e B
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EDUCACION COMUN EN LA REPUBLICA
ARJENTINA

Al transcrlblr el decreto del actual Pr esidente de la Republica

"nombrando Com1s1onado eSpemal al Sr.. Groussae para promover
la Educacmn Comun ‘en algunas de 1as Provincias del Interior, |
recordamos con tal motlvo ‘que es una de las medidas que he-
mos JIl\dl_C&dQ antes que existiese la Comision Nacional de Escuelas
cﬂja‘ s'ujestio’n-'ha aceptado hoy ‘el Gobierno. ,
’ Como tampoco- conocemos al.-Sr. Groussae, no podemos avanzar
Jll]ClO a]guno .sgbre ‘el buen éxito de su - cometido llegando por
pnmera vez’ su nombre 4 nuestros oidos. De cualquler modo. es
un buen comlenzo, delos trabajos que cub51gu]ram

Departamento de Instruccion: Publica.

Buenos Alres, Enero 22 de 1875.

Siendo necesario’ cooperar,. eﬁcazmente 4 la tarea de dlfundn‘
la Educacmn Comun en que, estan empenados los Poderes Publi-
cos de las Provmmas y, con51derando que este ob]eto no puede
consegulrse dlrectamente respecto” & las Provmmas mas lejanas,
sind .por medio: de un GOII’IISIOI]adO QSpGClal como mdlca y enca-
rece la .Comision Nacional de 'Escuelas. en su “ultimo informe.

El Presidente de la Republwa acuerda y

DECRETA.:

‘Articulo 1° Comisionase™ "al Sr. D. Pablo Groussae para que
COOpere cerca de® los Goblernos de las Provmc1as de - Santiago del
Estero, Tucuman,_Catamarca, Salta y Jujuy, al mejor éxito “de
los trabajos que la*ley do Subvenclones y los decretos que fa

reglamentan tienen- encomendados 'a la Comlslon Nacwnal de
Escue]as ‘
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/

Art. 20 El Comisionado tendra las obligaciones siguientes :

1a ACI.IV.‘:II' la formacion de la lsladistica escolar de cada Pro-
vineia, propomenrlo il las autoridades competentes los me-
dios necesarios al efecto, y escitando el celo de los Ins-
pectores. de Escuelas subvencionadas por la Nacion, para
que los censos escolares resulien fehacientes, y sean remi-
tidos sin demora 4 la Comision Nacional.

22 Gestionar ante los Poderes locales para que las Provincias
aprovechen los beneficios que acuerda la ley de subvencio-
nes, construvendo edificios adecuados para las escuelas,
m'ejbrando los . existentes, creando otras bien -dotadas de
maestros, mobiliario, -'libfo's _y -ttiles y perféccionando la
-administracion de la Educacion: primaria con las- comisiones
de que habla el art. 10 de la citada ley.

32 Proceder de acuerdo con la Comision Nacional de Escuelas

' sosteniendo ' frecuente correspondencia -con -ella; - é impartir
a la brevedad posible sobre el resultado de sus trabajos,
al' Ministerio de: Instruccmn Publica, espresando las facili-
dades 6. inconvenientes que -existen en cada Provm(:la, para
difundir la educacion popular.

Art. 3° Los gastos que demande esta COH]IS]OH se imputaran

al inciso 10 del Presupuesto L .

Art, 4° Comumquese pubhquese 6. msertese en el R. N.

AVELLANEDA
ONESI_MO LEGUIZAMON‘.
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"INFORME DE 1842

———

Fisiologin dde las Escuelas

CABALLEROS.

Durante- el pasado afio he obtenido informes -de casi’ todas. las
escuelas- publicas en este Estado, con’ respecto al niimero de
alumnos que han- cursado otros que - los elementales prescriptos

para el curso prlmarlo de nuestras eswelas EY resultado es como
sigue. o TR SR : ~

‘Alumnos que estudlan HlStOI’la Patria. ..ovo0 o000 10477
- « <« ,"H]StOI'la jeneral.. .. cesseesie. 2071
« « ,!,._.Algebra............;.......A 2,333
« TORE Tenedurla Cedd i il ddeedes 1,472
«  Latin .oioon ._: SIS TR :151: B
« Retérlca TS R - 601
Geometrla ‘ 463
'F]SIOIOgla........‘........... S 416
« «. Loglca..................... - 3830
« « _Mensuraclon................ 249
« « , Griego..ve.... ... 183

En algunas de las escuelas publicas, se ensefian tamblen otros
ramos, tales como botanica, quimica, historia natural, . astronomia,
filosofia i el francés; pero como estos ramos no estan incluidos
en el Estatuto que prescribe el curso -de las escuelas superiores,
no he obtenido informes especiales con respecto ‘4 ellos : ni creo
que estén mui jencralizados. ‘

Empero, ;no es la inspeccion desnuda de la lista de estudios
arriba mencionados, suficiente 4 demostrar que el capricho, antes
que la intelijencia ha presidido 4 su adopcion? En este estado
Jeneral, ‘es imposible exhibir las proporciones relativas en qu€
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‘estos diferentes estudios estin distribuidos entre las diferentes
cindades de esta Repuiblica. Basle constatar jeneralmente, que
existe la mayor desigualdad,” no tan solo entre las diferentes
ciudades, sind entre las diferentes escuclas de una misma ciu-
dad, cuyas circunstancias bajo otros aspeclos son substancialmente
.iguales. |

Pero, aun suponiendo que exista una juiciosa distribucion,
;puede darse una razon plausible de la proporcion que prevalece
entre ellas? ;Corresponde el 6rden nnmeérico.  en que se en-
cuentran, con el érden natural, que es, el érden fundado sobre
su importancia relativa? ;Puede darse ‘una razon plausible de
por qué el algebra, ramo -que ningun hombre entre mil, tiene
ocasion de usar en los negocios de la vida, se’ estudia ~ por mas
de dos mil trescientos alumnos, i la teneduria que todo hombre,
aun el jornalero deberia saber, es solo aprendida por -menos de
la mitad del ntimero anterior? ; Para los chacareros i construc-
tores de caminos, por qué preferir la jeometria 4 la mensuracion?
I para los qué buscan las verdades morales é. mtelectuales, por
qgué darles la retc’)rlca en vez de la 16jica? ‘

¢En toda la lista arriba mencionada, puede algano de los ramos
reclamar para si la precedencia sobre otro que le sea inferior ?
Me refiero 4 la fisiologia, 6 una exposicion de las leyes de la
salud i de la vida. Despues de un competente conocimiento con
Jos ramos comunes, ¢ hai un solo departamento en el vasto rango
del saber secular, mas fundamental, mas util para la creciente
habilidad de ejecatar los arduos deberes sobrellevando el ine-
vitable peso de la vida, mas admirable por las maravillas que
revela, 6 mejor adaptado & reforzar en nosotros la viva conviccion
de la sabiduria i de la bondad de Dios, que el estudio de nues-
tra estructora fisiol6jica, sus preciosas adaptaciones i arreglos,
las maravillosas facultades i propiedades con que estd dotado, i
las ‘condiciones indispensables 4 su preservacion en un estado de
vigor, utilidad i goces? Con todo, el ntmero de alumnos que
cursén este ramo en nuestras escuelas publicas, es tan solo de
‘cuatroeientos diez i seis; 1 mas de una quinta parte de estos eran
de la sola ciudad de Nantucket.
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‘La ‘comunidad ‘n'ecesita un- tratado esplicito“i' practico (g) v
i de la impo;ftalioia-relaltiva de lo que se .entiende por _esty
\s‘u'periores, para que esos estudios puedan colocarse ep orden. -
se emprendan .por un. periodo .de tiempo, pjvroporcion\ado a la l‘e)sl
pectiva “utilidad. ( | N . ‘

Si aun fuese yo - capaz de esponer cualesquier punto respect,
4 estos ramos, 6 asignarle 4 cada uno de ellos su lugar e una
escala gradual conforme & su mérito relativo, llos limites de egteo
Informe me apartarian de acometer tal empresa. }_

El estudio de ‘la fisiologia humana, sin -embargo, quiero decip
de las leyes de la vida 1 de la hijiene, 0 de las reglas i hj-
bitos por los cuales puede preservarse i promoverse la salud, —
tiene reclamos tan superiores, i- 4 la- vez tan poco respetados 4
entendidos por la_,com’u‘riidad,- que, empeiio toda la induljencia
del Gonsejo..mi_entras -me a‘ven}t,ljlro_‘“ a vindicar su titulo” para co-
locarlo en el primer rango . en-_v,_nui'e,Stras escuelas, inmediatamente
despues de los .ramq‘s;;elementéles.’ - | '

En las comunidades civilizadas, donde el porcentaje de la mor-
talidad se ha tornado - una .ciencia - estadistica, se ha encohtrado
que mas de un quinto, casi una cuarta parte de la raza liumana,
muere antes,'de alc\an,zar'la_, edad ;‘dg._ un dfo.. En lugar de al-
canzar los setenta afios,— periodo que citan los ‘Salmistas como
sefialado a4 la vida del hombre, — casi una ‘cuarta parte de la
raza, perece antes de llegar- 4 la séptima parte del término na-
tural de la existencia. Y, antes de los cinco afios-de edad mas
de una tercera parte de todos 1os_que "na_cen,,har‘l muerto. o

Despues de la edad de dos ¢ tres 'a"ﬁos,wvsin émbargo, la pro-
porcion anual de las defunciones disminuye rapidamente. Aquellos
nifios que han heredado de sus.padres una constitucion débil han
ido definando poco & poco, i el resto ha escapado 4 la terrible
carniceria de la ignorancia que presidi6 su crianza. 4

Parece entonces, cOmo si la naturaleza los tomase bajo SU
cuidado; ella los impulsa &4 la actividad, i aun les aconsejf{ Ia
desobediencia i la estratagema para asegurarles el prohibido €Jer™
cicio, i el aire libre. Con todo una vasta mayoria de la hum?”
nidad muere antes de alcanzar al término medio de aquella edady

aIOr
diog

-~
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en la cual las facullades fisicas i las ‘intelectuales llegan & su -
pleno desenvolvimiento i vigor. Antes de la edad de veinte afios,
esto es, antes de las dos soplimas purtes que haya pasado 'ei.
periodo de la ‘escritura; se supone que muere una mitad de la
raza humana. '

Ni esto es todo, 6 lo peor de todo; porque una vasta por-
cion de aquellos que sobreviven sufren males que estremece.
enumerarlos. ' S | g |

Los enfermos i valetudinarios en vez-de - encontrarse .aqui 6
alli individualmente, son huéspedes innumerables; I €és raro en-
cuntrar una persona enteramente libre de padecimientos organi-
cos & de sus funciones. En vez de contribuir con sus contin-
jentes 4 esas producciones‘i-adel'antos”que‘ SOSti'efnén"la vida i
las artes que suplen su’ blenestar ‘estas ' clases son gravimenes
que pesan sobre sus amigos i sobre la sociedad. La prospéridad
de millares de familias:'es - destruida por las enfermedades de uno,-
si no de ambos sus jefes.

- Los nifios quedan huérfanos, 6 por lo menos privados del
apoyo paternal; & por otra.parte, son los padres los. que pierden
sus hijos. . Aun cuando es mas que. cierto, que la calamidad de
las enfermedades, ¢ aun de la m;ierte misma,” es nada si se
compara con el crimen, ‘con todo, tambien es cierto que la en-
fermedad trae consigo la pobreza, que es: uno-. de los . instigado-
res del crimein; i que una’ condicion desarreglada  del sistema
fisico, ofrece 4 menudo induljencia al vicio destructor por apeti-
tos contra la naturaleza, creados por la - misma enfermedad, i asi
la mala salud se torna el jérmen de la culpa, asi como de los
sufrimientos corporales.

Aquel que piense que todo lo que se refiere 4 los sufrimientos
humanos i al delito de la ignorancia 6 desprecio ‘de las leyes
ftsicas, que aprenda lo que hai- de mas obvio i- palpable reco-
mendado por esas leyes; i que vaya & la sociedad, 1 vea cuan
sistematicamente son violadas inflagranti, 1 (ue ‘vuelva de prisa
a retractar su primera opinion.. Tengo 4 mi favor la autceridad
de nuestros médicos mas eminentes, i puedo decir que la mitad
de todos los .sufrimientos humanos i fin prematuro infinjido 4
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la .humanidad‘,:»,p_rlo'vienef" dé la ignorancia, de la densa ignory
de los hechos. i principios que cada -padre, en virtud de
“toridad “patemal,_‘esté obligado & comocer, como esta obligadg el
juez a4 conocer la ley civil, i la ley criminal que debe admi.
nistrar, 6 como un jurado, en el caso de¢ vida i de muerte, del,
entender la evidencia sobre la cual debe' pronunciar su veredictg
Cuando refleccionamos que. cada nifio :de la comunidad, antes (le
llecar 4 la edad de veinte afios,’ podria i deberia conocer aguellyg
leyes organicas sobre las»-jcuales el creador :de nuestra raza hy
hecho . depender la  salud. 1 el wigor, jcuan inutil se torna en |
comparacion el estudio del a]gebrag',de,g:‘. la  mitolojia ‘0 de la his-
toria, .6 de todos los: " Griegos i Latinos. cuya. leyenda nos han
transmitido  los. Aautjb’rés -6 comentadores !

Pero se.me preguntard si-quiero. converlir todas nuestras escue-
las de - distritos, en . ;escuelas ‘de. medicina, i todos los  nifios del
Estado, varones i .mujeres, en,. otros- tantos. médicos.. Algunas
observaciones demostrarin ‘que no. hai dificultad. en. contestar la
pregunta. |

Las leyes de la salud ¢ de la:vida,  comparativamente son po-
cas i simples. Cualesquier- ‘p-_er"'_soﬁa- T,»es.té - habilitada* 4 compren-
derlas. Cada niﬁo,:,de_l ‘Es.t‘adq,[ant‘éé‘.,de._1'legar 4 la edad de diez
i ocho afios, .debe adquirir,un conocimiento competente de ellas,
i de las razones en que. se fundan._ La .':pro,f_esi‘on- de la inedicina,
por otra parte, converge poderosamente con: la ; lei de enferme-
dades. Son estas las que son numerosis i .complexas en. dema-
‘sia para desafiar el mas profundo talento i el estudio dela mas
larga i -asidua vida, para su comprension. El infinito' es su atri-
buto. Toda diferencia de clima, de ocupacion, de . ‘constituci(,’"
personal i de hébitos, modifica. su caricter, multiplicando su nt~
mero, 1 tornando mas complexa su escencia. i

La Fisiologia humana, 6 la ciencia de la salud i de 12 V’df"
puede escribirse en un volGmen ; para la Patologia, ¢ la cienc?
de las enfermedades, miles i millones de libros .se han eSc”wf
i con tofdo, parece -que el asunto hasta el presente. estamul
lejos de agotarse, i esto dura desde Galeno é Hipocrates.

La economia:de la Providencia parece ser la' misma con 1%

HC}ia‘,
U ay.
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pecto & nuestra capacidad natural para adquirir la ciencia ‘reque-
rida. para la preservacion de muestra salud, esto es,,,con respécto
4 nuestra capacidad para . adquirir la .ciencia requerida. para. el
cumplimiento de nuestros deberes. ,‘ o

Lo que es esencial & todos es atmglhle para todos. Aun el
calor, — aquellos que no son bendecidos * por l'a' luz del Evan-
jelio—-« por la naturaleza » tienen con respecto & los deberes
morales « una ley conJenlal en si- mismos, s conciencia dando
testimonio, 1 sus pensamientos acusando 6 vice-versa. excusando;x

I asi nuestro Ereador :il darnos deseos meJores .que nuestra
condicion mundanal, para progresar. en el largo catalogo de las
artes ttiles, i adornar lo dtil con lo. bello. para.emprender gran-
.des empresas para: el beneﬁcm de . nuestros contemporaneos, i -
hacer mejor. provision, para- la fel_l,c_x‘d‘a_d de nuestros descendien--
tes; implantando en .nuestros. - pechos estos nobles:. -impulsbs que
demandan tan arduas i largas tareas, debe tambien’ habernos dado
la capacidad fisica de. ejecutar el trab:qo requerldo._’ Seua una
.denegacion: de su sabiduria i'de su bondad suponer. que él habxa
torturado la raza lmbulendole con una clase de deseos que ]a
razon i la conciencia aprueban, pero ‘que. habla retlradole la ca- -
pacidad fisica de eJecutar aquellos . deseos.,,, Pero esta capac1dad
fisica es nada sin. la. habilidad mental para A.ad‘ql]l[“ll‘ ~-;‘la,clencla‘
de que depende. I por esto. es,‘]u‘stq “inferir ,q_ue__és’pa‘..»l"g:igh'c‘i:g_‘éé
atinjible, i p{xede ser atinjida por todos. - '

Asi como nunca obraremos bien, siné6 obedecemos las leyes morales
del deber; asi sucedera que perderemos la salud siné obedece-
mos las leyes fisicas. Pero. no. podemos obedecer sind - cono-
ciendo estas leyes, &4 no ser que estemos dotados de capacida-
dades tales, que por su cultivo nos hag_an competentes 4 alcan-
zarlas, - |

Cuando miramos el circulo de  nuestra propia familia, 6 en
otras de la comunidad, i presenciamos las pérdidas i la cosecha
que la enfermedad hace & menudo de la humana utilidad i feli-
cidad, las condensadas - agonias del cuarto del enfermo, ':_la'
ansiedad de los padres, 6 la horfandad de los nifios, . estam6§
casi tentados de dudar de la bondad del Ser que nos ha: llamado
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4-la’ ex1sl:encla,~'smé estuvuisemos seguros que  «la afliceigp ' on
veine - del’ pOIYOa ni- amarg ]a fuente que brota de la tierra, |
“« Esta: afliccion 1 esta amargura»  estin designadas para o
trarnos que alguna rep,la ha sido violada, de- aquellas que ¢ Ser
Supremo - ha establecido en. su sabiduria. - Son ellas siempre- los
monitores gue nos reducen 4 la obediencia .cuando hemos errado
voluntariamente, b, cuando hemos errado ‘por’ ignorancia, esti-
mulandonos & adqulru‘ la requemda ciencia, asi como tambien
4 practicarla una vez adqumda. ~~CGada ""p"ev'na ~corporal  es uns
modificacion especial ‘de que “alguna parte de°la maquinaria de-
la vida 'ésté'*d:escompues'ta;

No veo otro “camino“ en que ‘esta’ ciencia pueda ser universal-
‘mente - ensenada 6 ‘aun ' mui -estensamente ‘difundida sobre la
tierra, escepto smo ,por medlo ‘de ‘las Escuelas Comunes. Otros
mstrumentahsmos para mstruu‘ Ta humanidad! apenas’ ‘alcanzan &

N

una’ corta parte de: ella, i por conswulente,b decaen en’ su pro-
p651to de una difusion’ umversal “Tan solo  una porcion ‘menor
“Omparatlvamenle de nuestra Juventud cursa los Semmarlos de
instruccion superlor- S mxenhas esta’ clase de - conocumento es
‘tan 1mp0rtante para las- mmeres ¢omo~ para ‘los varones, 105 ulti-
~;m0s solamente son los que gozan “de los benefimos de nuestros
‘colejios 0 umveraldades., Ademas, el curso’ de estudios en estos
altos’ Seminarios ésta: ya casi ‘lleno, de modo que lmplde la mtro—
duccion de otros ramos; i aquellos ramos qué tleneq un - uso
jeneral i la prescripcion en su favor “no- cederan ‘4 otros aun
cuando reconozcan su mtrmaeca 1mportan01a 'Y asi es que los
estudiantes aprenden idiomas, i‘las recénditas verdades’ "de " las
‘matemilicas i de la astronomia; .aprenden todas las nociones de
los planetas; i aun las conjuncioneés - de” la luna, tan prolijamente
como si aquellos poderosos orbes hubieseu de volar desde sus
‘Orbilas 6'perdei‘ su'equilibrio, si su curso i oscilaciones no ‘estu-
'viesen' prescriptas - de ' dntemano, afio .lras afio, - clase pOI"Chse7
mientras Ya estructura de su propio cuerpo, i las simples 1 her-
“mosas’ leyes sobre las ' cuales dependen la vida i todas nuestras
mas utiles facultades son -casi umversalmente ignoradas.

Los Liceos i las lecturas son el medio por el cual algo Pué”
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de Hhacerse . para informar la mente. publica sobre esté objeto :
pero sus cursos son por lo general mui poco sistemados i de-
sultorios .para juzgarlos eficientes en comunicar esta- m(hspensa_
ble ciencia & todo el pueblo' en masa. Ademas, hai varias
ciudades, - en el interior i poblacion esparsa, donde no existen
Liceds de ninguna especie.
-Espero que- me sea relevado el -sentimient‘o 1-"la conviccion
arraigada que manifiesto sobre este punto, cuando tal vez no
puedo contar con -la simpatia i cooperacion: de los demds.. En
los- ultimos seis afios, he_ visitado escuelas, en. cada seccion de
la Republica, al borde ‘de la mar como en tierra adentro en
las ciudales- i en log’ campos. Las. observaciones de cada dia
han afiadido prueba sobre prueba, i argumento sobre-argumento
con respecto a la 1mportancm de los ejercicios fisicos. "Si me-
llevasen con. los OJOS vendados & cualesquier’ Ec cuela del Estado,
podria - decir con una sola mirada, al abarcar el ‘mero perfil de
“los: 'cuerpos i mlembrns, sin referirme al-rostro 6 las -manos,
para el . tacto, cudles: han sido-*l_o"s habitos de los nifios que la
‘componen. A‘lgunos “han -estado - acostumbrados & vivir al aire
libre, ‘estos. han sido sugetados 4 las intemperies ‘i duras faenasr
de la 'chacra, ‘6 -al trabajo mecanico, paremendo de una - raza
diferente con aquellos que sufren de la paternal locura que los -
cria con - toda delicadeza encerrados Como ‘un ‘hecho* general,
los -nifios - de  la- poblacion fural, i aquellos\que viven en’ las
“villas. esparmdas ‘al "borde . de.. la ‘mar, tienen: doble ener°1a coxpo-
ral, fuerza vilal i const;tuclon mejor:: que los ‘nifios - que provienen
de 'las ciudades donde vive la- poblacmn acrlomerada. . Un desen-
~ volvimiento completo- del “cuerpo, ‘de los mlembros i del tempe-
ramento ; ‘un tegido firme de lcs musculos moc1ones, no solo-de
gran vigor, sin6 -de mayor- duramon" en ﬁn “toda la aparnenma
corporal  indicando .. qué- han ‘sido d1r131d_o_s por la ‘naturaleza en
una amplia escala, caracterizan al primero cuando se le compara
.con el ultimo, |

Cualesquiera ‘que sea €l empleo de las energias fisicas, ‘el
individuo ~de cualquier - clase: podma luchar contra dos de 10s
otros. Y basta referirnos.a las: mujeres para- comprobarlo. Por
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'otra“'parte, Jlos mnos cnados .en. las c1u1ades ‘sobresalep en
picardia. i vivacidad. - Aqui prevalece el temperamento nerviggg.
Sus percepoiones son'rupldas 1 su’ facultad  de ponerlas gy
ejercicio mas pronta, i sus perfecuon mui superior.

Continuamente ~ me viene al pensamiento la cuestion, porque
con tan elevado i perfucto sistema de ‘escuelas en todo el Estado
conducido por 'maestros competentea i de refinados conocxmlemog
i con una difusion general de. los. grandes principios de las- leyes
de la salud, no podemos tener en la- campana la pronta pene-
tracion, la eremdad i propia poseswn quée distinguen 4 la ciudad,
i en la ciudad porque carecemos ‘de. la- robustez ‘corporal i ]a
energia mental que dlstlngue 4 la- gente de la campafia..

“La posesion- de estas calidades, por cada- clase haria ‘una raz
nueva.

‘ Al visitar las ‘escuelas, ‘he encontrado - una ocurrencia comun,
cuando 11ég6 la ‘hora . del receso; Y se les permmo 4 los alumnos
ir & hacer un poco. de ejercicio - por dlez mmulos al aire libre,
que una media docena de alumnos, de’ rostro palldo pecho
hundido i estrecho 2y deblles contesturas contmuasen ~curvados
sobre sus eaCl"ltOI‘lOS, con el “intento de:. perfeccmnarse en - sus
lecciones i elevar su fama entre los. aleqres victores que ‘comien-
zan en la escuela i resuenan: por’ el ancho- mundo.. ‘Complacido
me los sefial6 -el- maestro _combo las_‘]oyas vd}e ssu escuela; 1 los
padres i las madres miran ‘con vente_mec‘id'_o‘s, c'or;‘zdryes i-0jos
humedecidos alzarse la vision brillante de 10s” futuros ‘honore's 1
el renombre de su. progenitura. Ay de mi! ellos no saben que
aquellos nifios son victimas de una act1v1dad cerebral febrll i
que cada esfuerzo desproporcmnado 4 su capac1dad mental,
como la ola que los arrebatari en su corriente como ﬂores
caidas del arbol de la vida. De todos los nifios en la escuela,
es mui importante que aquellos que estan, dispuestos & perma-
necer sentados i estudiar tan intensamente, no s¢ les halague con
elogios ni se les induzca 4 esfuerzo ‘alguno. .

Asi, en las nueve ' décimas partes de las- escuelas del Estado,
compuestas de nifios abajo de siete 1 ocho. afios de. edad, pre”
valece todavia la practica de "concederles solo un' receso en a
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‘acostumbrada - sesion de las tres horas; aun cuando cada fisiolo-
gista i cada- médico sabe, "que por cada cuarenta 1 cinco. 6 c¢in-
cuenta  minutos de inmovilidad en el salon - ‘de Ia . escuela todos los
nifios arriba de esa edad deberian tener cuando- menvs quince. 6
diez minutos de la hora, ejercicio.al aire libre. '

Existe una terrible ignorancia sobre .el asunto de las leyes
fisicas, en lo. que pertenece'a la‘ constitucion - humana (i uso la
frase, solo en este ~sentido ) prevaleciendo- sobre toda ]a comuni- -
dad. Aun ~ hombres "educados,: que no. “son_ ‘médicos, son -
raras e%cepcmnes 4 esta. ohservauon Los graduados de los co-.
legios i de los" semmarlos de teologia, que se- avergonzarian sino
.supiesen que el ‘caballo de Alejandro se llamaba Bucéfalo, 6 por
-no haber leido el octavo - voldmen de. Middleton- sobre* el amculo
Griego, ~son 4 menudo: profundamente 1vnorant9s de las. grandeS-
leyes- que Dios ha impreso- sobre la estructura flslca i~ que bajo
la pena -‘de perder la vida i su -utilidad, él les hat-ordéna'do
conocer i okbedecer. ‘

Al viajar ‘por los ‘campos, _cuan “&. menudo, el hombre que sea
inteligente i benevoln, no se penahzara al’ presenc1ar la locacion
de las viviendas tan bajas, ubicadas en banados donde la humedad
i las exalaciones circunvecinas ‘son como un veneno administrado
dlarlamente a las famlllas que’ alll re&den'

- Cuan escasos bOH nuestros- CdlﬁClOS puthOS'_. sean, escuelas,
tribunales, salones de lectura 6 lgleSIas que hayan 51(10 cons-
truidas bajo las reglas que' se reﬁeren a-la ventllacmn' '

Y aun cuando hayan sido conslru)das sobre principios menti-
ficos, : si son aplu,ados por personas que ignoran: aguellos princi-
pios; se plerden los beneficios "de la’ construccion: En las. ciu-
dades, tanto como en varias de nuestras grandea ‘villas manufac-
tureras, hai una enorme postracion de salud i de fuerza atribuible
4 la pequefiez i encerramiento ' de -los dormitorios. - En este
asunto ‘la mas juiciosa economia queda "derrotada; porque estd
en los intereses del manufactor 6 del capitalista, cualesquiera que
'sea su negocio, emplear hombres vigorosos. ":‘Vapores.de. canales
i otros, bastante perjudican la vida i el bienestar con sus ac-
101dentes 1 explosmnes ~tanto  como la" atmosfera envenenada en
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que " parecen que .Sus conductores 'considerasen' casi. comg

deber oficial estivar los pasageros. Cuan 4 meuudo ng Sufpl;n
los sentidos con la impureza de la atmésfera, al Penetrar oy 10n
grandes talleres donde numerosos operarios, de ambog SBXos&j
zapateros, sastres, composnores,‘ estan llenando sus tareas ; espe_’
cialmente en la . tarde, cuando. - docenas de lamparas humednteg

envian una cormente de veneno, ademas del aire respirado por
tantos pulmones!

- Como esas gentes trabajan 4 menudo. con vestidos leves, ¢
aun me(lxo vestidos, ellos sienten apenas las sensacwnes flsmas
del ¢alor 6 del - frio,  mientras descuidan la vital necesidad de
‘aire respirable.

Todos estos son monumentos conspicuos i flagrantes de la igno-
rancia publica -<con . respecto. 4 la 'fisiologia. Existen préacticas
que si el sentido ‘comur'i fuese una vez ilustrado, las desterraria,
como el barbaro rito ' de sacrificar un nifio para prevenir los
eclipses. R

Cuan poca dieta se ‘usa eqpema]mente para los pequenuelos
i -arreglada en observanma ‘con los principios  de la fisiologia!

- La nutricion i el desarrollo dependen no tan solo del ndmero
de veces en ,que se administra el alimento sino de la misma
calidad de éste. Con todo, hay muchas madres para las que el
mejor remedlo para cada manifestacion de desasociego, es darle
alimento al nife. Como si el llanto . fuese siempre la sefial in-
falible dé un estémago vacio! (Dr. Combe)

Despues que el nifio pasa el perlodo de la infancia, i co-
mienza a4 mostrar que tiene dentro de - si impulsos naturales &
impeluosos, se le obliga 4 hacer una cosa .6 se le impide de
ejecutar otra, con la promesa de darle alguna golosina; i asi
al comienzo de la vida, se le defrauda. de aquella mocion
interna i espontinea de placer, que la naturaleza ha hecho in-
separable de cada accion recta, ejecutada con recto motivo i e
lugar del sentimiento de placer que seria la suficiente recom-
pensa para un Aangel, se le substituye un placer sensual que solo.
puede satisfacer un hruto. S

Aun en los circulos educados es todavia mui comun entre 135
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relaciones i- visitantes enviar, 0.traer a los nifios ‘algunos perni-
cipsos regalos de confiteria, 1 dulces, como wun testimonio, de
cmno, 6 lo.. que es .mas frecuente para granjearse el carifio de
ellos. De manela que no. solo se. crea asi el interesado egoismo,
como ce contraen nnl enfermedades aFrOJan(IO el gérmen . de
-apetltos n‘lél‘bldOS .que antes de termmar _I_a.lmvxda se tornan en
“deseos tlranlcos rev1st1endo el caracter de la felicidad, 6 suge-
tando el _paciente .4 agonizar' entre luchas i mortlﬁcacxones antes
de aloanzar a vencer en la. contlenda Semejantes actos deberian
cons1derarse por lo menos como. una :injuria 6 un Aipsulto;
menudo son ambas cosas. Aun entre fos , adultos encontramos
hombres 1 mujeres. 1a01onaleb incapaces . de faltar en nada, 4 no
ser en . una cosa, en la 1ndulgen01a sensual ;. cuan grandioso.en
la practlca es aquel ax1oma que . dice, el - hombre sobrio. es el
mas rehnado de los eplcureos’ esto es, en el laroo curso de la
V1da, aquellds per‘sonas que cosechan la mayor suma de placeres
por Sus apetltos natur ales cuando estos no deJeneran en esceso.’
. Mlentras prevalecen 1ales practlcas en, el tralamiento de  los
nlnos 1 de da Juventud aun en. el 51mpie artlculo de_ la . .dieta,
serd necesarlo .que mas—de tresmentos _sesenta. i cmco mﬂagros_
opexados en. su . favor cada afio de sus v1das antes que  puedan
tornarse una raza vworosa de hombres i mUJel*es .Pero hasta:que
el .asunto de la educacwn fisica. sea mejor comprendldo .toda’
reforma general es imposible.:

. Con respecto. al ejercigio, algunos saben que -es indispensable,
i necesamo para la vida,, con todo,’cy‘oer__l de .ello gue basta
algun eJercmo corporal omusou!ar actmdad que puede tomar—
'se todo de una vez, a] ﬁn de Ia semana o cada mes~ 0. creen
que basta con la vacamon anual postrarse en -una sola escursmn
por_ l;odo e] -afio de reposo F]los no mlran que s como el
ahmento dlarlo,,una nece<1da(l No. saben que _su . utilidad . de-
pende enteramente sobre c1ertos estados sea del’ 51stema en .gene-
ral, 6 de los organos dlgestlvos en . paI'tlLll]aI‘ A51 es- que. a
menudo, se 1ncurre en gaslos & mconvementes para restaurar. la
salud por meouo del eJercwlo, que Por su seyeridad i prulonga—
cion en 1nﬂ1glr males. mayores que, los .que se trataron de evitar.
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"Nada es mas comunmente descuidado, que los grandes Soste.
nes ‘del vigor de la vida; aire, ejercicio, dieta, dependey
an :su proporcion; . adaptacion, arreglo; que lo que es gyl
dable ' una vez ‘puede ser fatal en otra ocasion; i g Pues
~deberia presidir una - inteligente direccion en cada - mdividuo que
modificase su conducta en acuerdo con la variacion de’ lag Cir-
‘cunstancias. :

Es perjudlclal 4 .la salud privarse del alimento ‘suficiente ; pero
si uno se priva del ¢Jer01c1o, es mejor privarse tambien de la
porcion del alimento.. A la larga, es fatal estar privado del aire
libre ; pero sin una cantidad adecuada de alimento, aun el aire
libre consume el sist_er'na" vital. Asi, los animales invernizos
viven sin. aire ni-alimento por meses enteros, cuando si ellos
hiciesen ejercicio i respirasen. el aire libre, i 4 la vez fuesen
privados “del’ alimento, perecerian en una semana.

. Un-acertado conocimiento de algunos de los grandes principios
ﬁsib]égicOs" Jnlntamente con un sano criterio 6 discrecion en su
aphcacmn bastarla para precaver un monto i dispensar capacidad
para aumentar’ el_‘_blenestar general, en vez de minorarlo 6 me-
noscabarlo. - El C'rea‘dbr"‘nos‘a’se'.g‘u:"'a « quve. no afligira por su vo-
lautad - ni- agravxaré\ los ~hijos -de los hombres » 5 i si la raza
obedeciese -en un ‘todo las - leyes fisicas de. Dios, no sufriria los
dolores fisicos, asi comio’si obedéciese las leyes morales de Dios,
no sufriria el remordimieato 6. las penas morales.,

" Este - asunto merece la atencioni 'del hombre de Estado y del
economista politico. Todas las previsiones para preservar 0 acre-
centar la salud publica serin centuphcadas en capamdad para la
producuon Uno de los puntos mas 1mportantes para la riquezd
dé una nacion consiste. en la salubridad i vigor gozadas por SU
poblacion. "Todos los agricultores i -manufactores deben sentir la
fuerza de esta observacion con respecto 4 sus operarios; Y mas
lo sentirjan si fuesen obligados 4 sostener & sus propias espensas
4 aquellos trabajadores durante todos los periodos de sus enfer-
medades 6. inhabilitacion para el trabajo; i esta es la relacion €t
que 'se . encuentra el Estado para con sus cxudadanos. Se ha dwho
por a]gunos economistas - ‘que de una- septlma i una octava Pﬁlrte
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de toda la riqueza de un pais, tiene "su origen en la labor: de
cada afio. Asi pues, si una nacion 6 comunidad cesa de producir
per siete 1 ocho aiios, el tolal de su riqueza — casas, tierras,
artefactos, moneda — se consumirian. ¢ Qué poderosa idea del valor
del trabajo no presenta este hecho? Con todo, lo que es un ope-
rario "enfermo para un capltahsta que se 'vé oblizado 4 mante-
nerlo, eso es un' 'ciudadano enfermo para la Repubhca.

Cada hombre enfermo, cada hombre inservible por debilidad 6
invalido, tiene que ser  sostenido con’los  recursos nacmna]es Y
gravitar sobre él pais. Pero no tan solo ‘ese individuo no" afiade
nada ‘al’ comercio- ‘comun, “pero 'saca su subsistencia - en algun
modo — i A" menudo, bastante costosa subsistencia ~— de” la * dés-
pensa abastecida por la ‘industria ‘ajend. Omitiendo todas las con-
sideraciones ‘de ‘sufrimiento doméstico y personal, de la extincion
de las facultades mtelecluales, i de -aquellas aberracwnes de las
que se or1gman los desarréglos fisicos y las enfermedades—l con-
siderando la raza baJo el mero .aspecto de una mAaquina mone-
taria' — bajo este respecto es ‘claro, que la salud 'y la fuerza ‘de
una Comunidad, puesta en. ‘oposicion 4 la debilidad- 6 enfermedad
de otra, seria suficiente no solo aﬂdetermmar el balance del co=
mercio,’ siné- 4 “fijar' todos ‘los otrus puntos de supenomdad rela-
tiva. Difundamos estas nociones en’ pub_llco, de que " todos los=
nifios en nuestras escuelas pueden ‘adquirir -con- facilidad, i una
sola generacion no pasara '\s'in “transferir ‘una inmensa sima’ al
otro lado de la pérdida 1 ganan(:la ‘al cargo de ' la’ nacion. "De
conﬂlgulente no diré que todas las enfermedades puedan abohrse
de una vez, aun por la difusion uuiversal de- sus causas; 6 que
la era predicha por- el ‘profeta llegase, « cuando el niiio alcance
los cien afios de vida», i cuandd ‘<« no haya un v1e_]o ‘que no llene
sus dias ». La violacion de esas bellas " i bemgnas leyes que el
Creador ha estereotipado en nuestro 51stema “han sido ‘mui odiadas
1 mui largo tiempo se ha perseverado en ellas porla raza, para
ser expiadas ¢ reverenciadas en un ‘solo siglo. La enfermedad ‘i
la debilidad, fransmitidas por una larga linea de antecesores, han
adqulrldo duraclon por la’ multitud de descendlentes que no’ han
podido sucumbir de una ‘vez. 'Pero’ he 'dicho que ‘si- este- ‘asunto
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_\fuese \comprendldo, 'se operaria un. gran cambio en unj. sol
._neracmn,fque una ancha i profunda corriente de salud cambig;
su., dll‘ecclon i en vez de los millones que anualmente se Plerdea
__.1 corl‘en del . tesoro comun para- suplir los gastos que OCHSIOneg
‘las enfermedades, ese tesoro se respetalla por un nimerg igua)
de. mlllones, acunados en los moldes i con el oro de la salud j
del trabajo kalmable Con todo, en medio de nuestras especulaciongg
_monetanas, esta grande operacmn financiera de sustituir la salud
i la fuerza 4 la- dolencm i debilidad - esto es, ganancia mmenSa
en..yez de gastos inmensos — no ha sulo escuchada.

En el -ejército 1.enla armada, donde el consejo de guerra dlscute
los-. meJores espedlentes para_ dar la batalla, 6 despues, cuando
‘las causas de la derrota se han esplicado por los vencidos, uno
de. los . ob].etos 1nqu1r1dos es la llsta de los enfermos. Los histo-
rxadores mismos en su relato de las campanas, enumeran la salud
ila enfermedad como causas eficientes del éxito 6 del desastre.
,Pero la varoml salud 1 el vigor de un pueblo que solo se ocupa
- de las artes paclﬁcas — entra en los mas esenciales dotes avaluables
de una -nacion, .como un capltal pronto para especulaciones profi-
cuas en cualquner empresa. mdustrlal, 1.por consecuencia como un
recurso. pruhﬁco de la renta publica bien como de la privada riqueza—
ha sido desculdada por: los, estadlstas i lejisladores en todos sus
planes de grandeza nacmnal

El mérito pecumarlo de este asunto -puede ser presentado bajo
otro aspecto. Los mnos, en dlterentes edades i bajo circunstan-
cias diferentes, pueden considerarse como provisiones de diferentes
- sumas de dinero. Estas provisiones consisten en el monto. que 6
. ha . espendldo por su _crianza, vestuario, ahmento ~ educacion 1
Ademas necesidades, i el valor ~del tiempo de les que han estado
@ su servicio., Aunque deﬁrlendo escesivamente con respecto 4 las
‘.diferent'es personas, .. con todo, en este pais,. la agregacion de
gastos, con su creciente interés de la gran mayoria, a la edad
de vemte anoq 6 vemtelun anos, puede escasamente. estimarse en
,‘menos de . quinientos 4. un. mil. pesos, despues de deducir. el valor.
“de; todos - -lps. servicios eJecutados Ahora hlen si-la. mitad de 12
humanldad merece el llegar a. esta edad oAantes de . ella i.la

a-ge~
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mltad de estos llega 4 su. ilimitado . {in en la ignorancia .de ‘sus

padres. 6. de' si mismos. — Que enorme precio. nos’ cuesta nuestra;
ignorancia ! jCon qué derrochada prodlgahdacl continuamos 4 ido-
]atrarla' ,Que derrochadores somos, no lan solo de nuestros

recursos mas puros de las fuentes de la afeccwn 1.de la felicidad
doméstica, siné de la propia sa]ud e ,
Comparada con. el valor economico del conomm]ento ﬁsnoléglco
de una nacion, ¢ cual es la» utilidad - del descubrlmlento del pasage
del Noroeste, 6. de .explorar las nacientes del nger 6 de ‘circunna-
vegar un, continente de hielo: al rededor del polo Sur ? Sin:embargo;
ninguna medida 51stemat1ca ha. sido. tomada aun por gohlerno a]gunq
para. su difusion- natural entre el puehlo, aunque es’cierto que se-
mejante - conocumenl;o es una condicion precedente, sm la cual 6que'
alto punto de salud para la comunidad entera puede ser. alcanzado‘?
Nuestras escuelas ‘comunes -son un canal por el cual. esl:e cono=
cimiento, tan. dehc1osa adqulswlon como util - posesion, puede di=
fundirse umversalmente' 114 la larga, sus legitimos produclos . se
encontraran de trascendental valor ‘para las ganancias, del' mas
aventurado comercm,‘ 'los despo;os de la-guerra de. mas éxito.
Parecerales tal vez & muchos una nocion visionaria, por la cual
mnguna mejora consuierable de la salud publlca podna efectuarae'
por el mas estenso. conbcumento de las leyes. flSIcaS . S
Algunas  personas atrlbuyen las - enfermedades a acmdentes 0 al
acaso, 0 4 alguna causa oculta. 6. remota escondlda mas. alla. de
la raza humana , por conSIgulente fuera del control humano.\
Algunos creen que las enfermedades. son altos +Juicios, de .Dios,
infligidos por el Gielo sobre el cuerpo por culpas cometldas contra“
la ley moral, Otros, ademas, suponen que Ila.,pena i el castigo. es
una parte del inevitable lote de la :comunidad, - des1gnado para
justificar la fuerza de nuestra conﬁanza ‘en la bondad del CGreador;
1 por consiguiente estos creen que es un deber. practlcar Ia .remgH
nacion & lo que suponen ser la voluntad divina, .antes - que “in-
quirir si no sera un deber de prevencion como de deferencia.: Esta
ultima perspectiva degenera & menudo en una éspecie de fata-
lismo, T—una creencia - que. aquello que sera ha de .ser,: i . que.
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| "Enqmediode esta’ vaguedad i-confusion de ideas-~.a_mehud
agravada por las supersticiones del gobierno divino — ]g espantoso
estension de las enfermedades que nosotros mismos traemos ¢ :
las consecuencias directas de nuestra [alta de conducta, cesa (g
ser un objeto de admiracion. Atribuimos 4 la Divina PI‘OVidehcia
lo. que proviene de nuestra .impre‘videncia.‘ Atribuimos gl acaso |g
que es un efecto de la violacion -‘de leyes inmutables. A menu(,
nos sometemos. pasviv‘os» al dolar, sin buscariel antidqto 0 remedio,
cuando el -objeto mismo de la dolencia es valmon'estarnos de que
hemos ofendido, - avivando .nuestra inteligencia para que descuhry
en qué ha consistido Ja ofensa, 6 para precaver nuestra naturaleza
moral contra las consecuencias de una,.desconocida desobediencia.
En la mayor parte de los casos, sin embargo, el ignorante llama
al - empirismo para ‘ relevarlo de las consecuencias- de su
ignorancia ; -agravando asi los "males que 'podrian remediar. Una
inmensa inlensidad .de sufrimiento abrevia la vida humana que
nosotros pagamos 1r6gularme'llte;' “Esta ‘abierto un -wercado de im-
posicion para _snp‘lirv" la ‘demanda’ de‘;,"la ignorancia, i continuara
esto hasta que el pueblo “sea mias ‘ilustrado. Se confinasen asi
mismos los pretendientes de la ciencia médica, que infestan el
pais en numero tan formidable, 4 ~las practicas barbaras de los
hechizos 1 encantamientos, que qlv’mal"'qu'é'.;produjesen-s'us artes
seria menos deplorable; pero, habituados como estin. 4~ mas po-
tentes prescripciones, ellos comprometen .mas estensamente la
salud humana i la vida, que los propios médicos de los salvajes.

Con respecto 4 esle grande objeto, la- primera regla, en punto
de autoridad como de sensatez, es, que, «en el pecado estd 12
penitencia» y las consecuencias del pecado en la desobediencid
de las leyes fisicas es igualmente nocivo al cuerpo del pecador
bien conozca 6 ignore las leyes que ha violado. Aunque inerme,
é ignorante el nifio de las propiedades del fuego en el que cae
accidentalmente, ser4 consumido con este, tan cierlo como 13 be‘,'m
del Hindostan que se arroje & ¢l por fanatismo. Se ahogala vies
tima del eomercio de esclavos, en la bodega del buque qUé lo
trae, junto con el endurecido ladron. Cuando el gas del acido
carbénico entra en los pulmones, extingue. la vida: con igual €%
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leridad, sea bueno o6 perverso .el corazon del p_a,cien,te‘.‘ Asi es
que sobre:este asunto; la primera regla que, «en el pecado esta
la penitencia », es universal ; ¢é igualmente universal es Ia ltima;
« que duro es el camino del pecado ». La mas rapida ojeada a la
condicion en que estamos colocados en -esta vida, demostrara, no
tan solo la utilidad, como la' .necesidad de la educacion fisica,
como un departamento de la- ciencia que debe ser universal-
mente cultivado.: " Al nacer somos- introducidos en medio de las
grandes agencias de la naturaleza.” Cada  una de ‘eslas_agencias es
bastante poderosa para cerrar miestros sentidos; mutilar nuestras
personas, 6 extinguir nuestras vidas; 1i. con todo, ignoramos pro-
fundamente sus- proporciones .i- sus, f.quos" de -atacar. Es ver-
dad que traemos:@a la vida una.cierta suma de fuerza vital, que
es el antagonismo - de-: las - fuerzas de la paturaleza; pero esta
fuerza vital al principio -es tan débil, que si no se proteje contra
sus asaltantes;- es. rendida de golpe, amqullando la” vida.: "

- Las afinidades quimicas ¢ - fuerzas, por ejemplo, combaten per-
petuamente -la fuerza vital,

Nuestros cuerpos son.el campo : de batalla donde se_,rchpcan esas
hostilidades. Si la fuerza vital- es aparlada, por un - solo’ minuto
de cualesquier parte de nuestros cuerpos u organos,..en. obedien-
cia de las leyes quimicas, la descomposicion, 6 laa."niortiﬁ(':acion
comienzan ; i si la.fuerza’quimica, no. se sobrepone ‘1 toca retirada
combdtida’por la fuerza v1tal, la mort1ﬁcac1on se estlende,' si se
sigue la muerte. ‘ N

Y lo que es mas, la fuerza v1ta1 de que estamos dotados, no
puede sostenerse, por una hora, sin ser -sostenida contra los ele-
mentos hostiles de que. estamos compuestos; esto es, una cierta
po’réion de estos .elementos es esencial & nuestra existencia, mien-
tras que un esceso de ellos es igualmente fatal, ya sea en grande
6 en corta proporcion. El aire es necesario para la vida, desde
el primer momento que venimos en contacto con él; i con’ todo
la extincion de la vida seguird tan cxerto, por esponer nuestro
cnerpo todo entero 4 la accion de los cambios i de las corrien-
tes de aire ecomo por una completa privacion de él. Tan necesa-
rio como es el aire, todavia si' varia, mucho su temperatura de
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aquella de’ la"sangre, sea para el frio, 'sea para el calor, ¢y, e
de estos estremos es fatal. -Ademds;  si el aire es mui hﬁmedov?
mui seco, los o6rganos vitales se embarazan con la humedaq :g
se  inflaman con la sequedad. | 7
. .El beber es necesario: pero al principio 'la urna de 1a Vida eg
tan chica que algunas gotas de esceso bastarian 4 ‘hundirly para
siempre. El alimento es ne'gesari‘o: sn nos lo -V‘_n‘ie'gan, la muerge
es el resultado: si se adm‘inis‘tr’a con -frecuencia, la muerte g;.
gue lo  mismo. por replecion; i si es de p‘ésim'a‘cali(lad, entonces
se convierte en veneno. -La luz es necesaria . para “despertar 1y
sensibilidad'visual de los ojos ; 'sin embargo si el rayo de luz es
mui fderte -puede extinguir ‘la visual para siempre. ,
El sonido es necesario 'para’-‘g'uebralr‘--el' silencio del * oido ; sin
-embargo, si es muy violento i dspero,” romperd. el delicado or-
gano que pretendia. hacer. vibrar tnicamente. o A
Asi pues, las particulas naturales que no nos ‘son homogeneas
aun en cantidades i calidades .definidas procediendo -de aquellos
elementos que son escenciales si graduados, fatales si en esceso.
En el curso de un’ .'aﬁo,'v_&‘dejsde--:"lbs-:'-’Caldresl}."quev derriten, hasta
las. conngelaciones' del- invierno, .- ﬁé‘samos":'por“ las variaciones de
las temperaturas atmosféricas que alcanzan'a mas de -cien grados.
Aun en un solo dia u hora esta temperatura varia 4 una esten-
sion mas que destructiva “de-la salud 'i.de la  vida misma, si
nuestra prudencia no mitiga los cambios. Estcs' varizn :tambien de
la sequedad estrema del viento nordeste que extrae humedad de
las maderas secas, 6 del viento sud, 0 sudeste, en que -escasa-
mente podria apercibirse un pescado que estaba en 'su elemento
propio. Estamos colocados tambien en medio de una profusion
elimitada i variedad de -materiales de alimentos, ambos animal 1
vegetal, i estas clases estin entremezcladas con atractivas aul”
que venenosas sustancias, 1 sin embai'go' la naturaleza no alza una
voz de alarma cuando estamos cerca de coger-y' gustar el insalu-
ble fruto, ni nos aparta la mano cuando vamos & cometer un he-
cho reprensible. Asi es que cuando la fuerza. vital que traeﬂ.los
d la vida, .si resguardada i protejida, obliene prontamente' L=
mensas’ accesiones de fuerza i sufrimiento, con todo, estd siem~
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'pre rodeada, oprxmlda, s:txada, por las fuerzas mas’ poderosas ‘de
'la naturaleza ;- i asi‘es que no tan solo 'nuestra salud i fuerza
'siné -nuestra propia existencia, depende del conocimiento como
debemos 'ada’l‘)taﬁnos 4 estas agencias externas. - 'Ni - el frio ni" el
cilor, ni la humedad ni la sequedad, ni el alimento ni su privacion
‘estan colocad'os»i»proporcionados ‘para nosotros i relacionados &
nuestras' necesidades ~de cada dia - para “la prolongacion  de la
vida. Nos dejan sin- ‘revelacion. algiina  para- buscar, por nues-
tro propio estudio  qué clases, que- cantidades;, ' bajo’ ‘qué cir-
cunstancias pueden usarse para. alcanzar -por ellas’ la mas larga
\nda i la: mayor fuerza: pos;hl ‘Como todos los" agentes i objetos
de la naturaleza que nos:rodean i vienen -en’ ronlacto ‘con nos=
otros son mmtehgentes ‘con reSchtO a nuestras nece51dades si
nosotros somos tambien mmtehgentes ‘con; respecto a sus propie~
dades, enténces ellos i nosotros -estamos’-en la -misma ' relacion
uno -para el otro' que las particulas’ én el cads. En nuestros tem--
pranos anos, ‘estos aJustamlentos estas adaptacmnes, estas” protec—
ciones; son déjadas 4'la “ciencia i ~paternal vigilancia, - deapues esa
responsabilidad ‘se. trsnsﬁere de los* pa(lres a los hijos. Pem los -pa-
‘dres - son de una lrrnoranma deplorable 'de manera que permlten,
las practlcas mas contrarias a-la salud - inculcando falsos™ prm(:l-
‘pios, 1 deJando arralgarse p951mas costumbres; de las- que son
una inevitable consetuenma la mala - salud 1 el ‘sufrimiento. La
enfermedad ¢ la debllldad de- algun organo vital es “el. lote ‘co-
mun 6 antes ‘el hiecho tanglblb de la. causa ya mencmnada. Ultl-
“mamente la muerte sucede con tanta frecuencia que sorprende,
enfermedades mas penosas que la muerte son el legado d_esas-
trozo i perpétuo que los padres reciben de los hijos.’
Supongamos que cualesquier porcion de nuestra poblacion sea
tan versada en la ciencia de la fisiologia como cualquier tribu
de salvages, i habra cien razones aparentes para’ que esa porcion
sufra’ mas dolencias i dejeneracion fisicas. que los mismos salya-
ges. En las comunidades civilizadas, existen varias causas creado-
ras de las enfermedades que no existen en el estado salvage.
En el primero, la poblacion es siempre mas densa que en la.l-
tima. Asi es que el pueblo aglomerado en masas, i este modo
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de vivir, donde _prevalece la ignorancia, esta acompaiiado jpy,
riablemente con una corriente de aire morlifero; i asi ge Pierd;
4 la vez un consliluyente indispensable de salud substitu‘yéndol0
por una corriente prol'iﬁ‘cagvde dolencia. Tn los varios Procesos
de las artes cultivadas por un pueblo civilizado, se, encueniray
ocupaciones insalubres. Todos los empleos sedentarios entray en
este numero. En .varios ramos de las manufacturas lai enyyelgg -
gases dafiinos que el operario. aspira con detrimento de sy salud
i a4 menudo .con pérdida directa 1 pronta de su vida. Entre ]og
salvajes, no hai colicos por la pintura. "Ni pulidores de aceros
que aspiren el polvo de acero.que inflama i corroe los pulmones
N1 esmaltista que viva en una atmésferg -de gases corrosivos. Ni
preparador de bebidas que aspire el dcido carbénico envuelto en
el proceso de la fermentacion. Ni ha'alcanzado ninguna tribu sal-
vage 4 tal abismo de ‘degradacion que. arranque leyes penales pro-
tectoras, 'que arranquen- pobres ninos - inocentes indefensos del ex-
cesivo trabajo de las manufacturas i minas de carbon. En medio
del lujo de una comunidad civilizada, las “clases mas degradadas
estan rodeadas por las tenlaciones siempre, i por las oportunida-
des que les ofrece, la ocasion, para ;sati_sfacer sus apetitos en
forma de escesos de los que felizmente ,es.tén"-escento's los bar-
baros, Todos estos son podéro‘s_o.s.,agentés' .para quebrantar la sa-
lud i la constitucion de aquellos que ocupan un estremo de 3
escala social,
( Continurd. )



